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Perfil del sendero

Datos del sendero Grado de dificultad

Muy bajo - Bajo -  - Alto - Muy altoMedioLongitud: 5,3 Km

Duración estimada: 2 horas 30 minutos 

A tener en cuenta

Cómo llegar Transportes

Atención al ciudadano

Descripción del recorrido

Equipo necesario

Se inicia en las inmediaciones de El Juntadero, donde arranca la pista de Los Dornajos. Nos adentramos por esta 
cómoda y sombreada senda que se interna en los montes de Tegueste, y la seguimos hasta su finalización en la Mesa de 
La Orilla. Desde aquí, ya a la vista del Valle de Tegueste, desciende por el camino que conduce a la Fuente de La 
Mocanera, y accede al pueblo de Tegueste por la Plaza de La Arañita y el Puente Palo. El recorrido finaliza en la Plaza de 
San Marcos, patrón del municipio.

Es un sendero que permite conectar Cruz del Carmen, mediante su enlace con el PR-TF 12, con el pueblo de 

Tegueste. El itinerario es cómodo y sencillo hasta alcanzar La Orilla, pero el descenso, con una fuerte pendiente, 

requiere extremar las precauciones.

_ Botas o zapatos adecuados para senderismo y acordes con la 
dificultad del recorrido.

_ Una prenda de abrigo impermeable y un sombrero o gorra para 
protegerse del sol.

_ Agua y alimentos suficientes para el tiempo que dura el 
recorrido.

_ Recuerde que en el medio natural no siempre hay cobertura, 
pero es aconsejable llevar un teléfono móvil.

Esta Administración trabaja para que los senderos ofrezcan condiciones de seguridad, pero no olvide que las actividades en la naturaleza conllevan riesgos 

inherentes a las circunstancias de cada momento, por lo que el senderista debe estar atento y actuar con la máxima precaución ante las dificultades 

sobrevenidas.

Acceso a Cruz del Carmen: Carretera TF-12, pk 6.1
Acceso a Tegueste: Carretera TF-13, desviación en pk 3,
Calle General Mola hasta la Plaza de San Marcos

Desnivel acumulado de subida: 130 m Desnivel acumulado de bajada: 487 m

PR - TF 12.1  Derivación a Tegueste
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