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DIRECCIÓN
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Perfil del sendero

Datos del sendero Grado de dificultad

Muy bajo - Bajo -  - Alto - Muy altoMedioLongitud: 3,3 Km

Duración estimada: 2 horas 

A tener en cuenta

Cómo llegar Transportes

Atención al ciudadano

Descripción del recorrido

Equipo necesario

Se inicia en El Bailadero, y desciende por La Fuentecilla hacia la gran mole rocosa del Roque del Valle, el cual bordea por 
el este. Tras superar la Rosa del Roque del Valle, cruza la carretera TF-134, ya en las proximidades del Roque de 
Amogoje, y se dirige hacia el oeste. Cruza la carretera otras dos veces, y al llegar a Las Fajanetas transcurre por ella 
hasta el acceso al barrio de Azanos. Finalmente, toma el desvío por el Camino de Azanos hasta el Camino Lomo los 
Lirios, que sigue hasta el centro de Taganana, junto a la Parroquia de Nuestra Señora de las Nieves.

Es un sendero que desciende desde el paso de El Bailadero hasta Taganana por un antiguo camino que conectaba este 

pueblo con San Andrés. Cruza en tres ocasiones la carretera y en un pequeño tramo transita por ella, por lo que debe 

extremar las precauciones: camine por el arcén, utilice ropa refractaria.

_ Botas o zapatos adecuados para senderismo y acordes con la 
dificultad del recorrido.

_ Una prenda de abrigo impermeable y un sombrero o gorra para 
protegerse del sol.

_ Agua y alimentos suficientes para el tiempo que dura el 
recorrido.

_ Recuerde que en el medio natural no siempre hay cobertura, 
pero es aconsejable llevar un teléfono móvil.

Esta Administración trabaja para que los senderos ofrezcan condiciones de seguridad, pero no olvide que las actividades en la naturaleza conllevan riesgos 

inherentes a las circunstancias de cada momento, por lo que el senderista debe estar atento y actuar con la máxima precaución ante las dificultades 

sobrevenidas.

PR - TF 4  El Bailadero - Taganana

Acceso a El Bailadero: Carretera TF-123, pk 0,4
Acceso a Taganana: Carretera TF-134, pk 4,7

Desnivel acumulado de subida: 160 m Desnivel acumulado de bajada: 680 m
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PR - TF 4  El Bailadero - Taganana

Red de senderos de Tenerife
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PR - TF 4.1  Mirador de Amogoje - Almáciga
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