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Sendas de...

Cantabria

La Senda Fluvial El Minchdn es un recorrido de gran valor ecolégico y paisajistico que
transcurre por la orilla izquierda del rio Saja entre las localidades de Carrejo y Ontoria.
El pequefio pueblo de Carrejo, situado a 1,5 km de Cabezon de la Sal, atesora un
espléndido caso histérico con notables ejemplos de casonas montariesas del S. XVIIL
Destaca el Palacio de los Haces, de estilo barroco, que actualmente alberga el Museo
de la Naturaleza de Cantabria.

Para realizar la ruta debemos situarnos junto al
Molino fluvial de Carrejo, del S. XVIIL En su interior,
una visita guiada nos mostrara el ingenio desarrollado
para la molienda del cereal aprovechando la fuerza
del agua. La construccion de molinos hidraulicos se
multiplicd en Cantabria gracias a la llegada del maiz
en el S. XVII lo que supuso una auténtica revolucion
alimentaria

Molino fluvial de Carrejo S. XVII

El recorrido comienza tomando la carretera de
asfalto que transcurre paralela a una canal, se
trata del caz del molino que, desviando parte del
caudal del rio Saja, proporciona el agua necesaria
para el funcionamiento de la maquinaria. El camino
transcurre entre huertas y fincas con arboles frutales
y, tras seguir una curva a la izquierda, atravesamos
el caz sobre un pequefo puente de piedra. El
paisaje va cambiando dando paso a los omnipresentes
prados de siega que, destinados al pasto del ganado
vacuno, ocupan la mayor parte de los ricos suelos
del fondo del valle. Si volvemos la vista atras,
podemos observar el relieve lineal de la Sierra del
Escudo de Cabuémniga.

Prados de siega y Sierra del Escudo

de Cabuérniga al fondo

El camino se sitda ahora junto al rio Saja. Desde su nacimiento,
a los pies de la Sierra del Cordel, es un rio muy erosivo que
salva fuertes desniveles, excava la impresionante garganta de
la Hoz de Santa Lucia y crea, a continuacion, el valle abierto y
plano de Cabezén de la Sal. Aqui, la pendiente es minima y
la velocidad del agua se reduce notablemente, lo que ha producido
una sedimentacion masiva de las arenas, gravas y limos que
el rio arrastraba, credndose asi un extenso sistema de terrazas
fluviales que cubren el fondo del valle que pisamos.

Vista del Saja rio arriba

Atravesamos una barandilla de madera que impide el trafico rodado. A nuestra izquierda
se extienden plantaciones de vegetacidn auctona compuestas de roble (Quercus robur),
haya (Fagus sylvatica), castafo (Castanea sativa), arce menor (Acer campestre), nogal
(Juglans regla), madrofo (Arbutus unedo), etc. Y a la derecha, escondidos entre la
maleza, se conservan los restos de los espigones de piedra construidos mediante
gaviones en los afos cincuenta para evitar el avance del rio en los momentos de crecidas
hacia las edificaciones proximas.

La vegetacion presente es la propia de los entornos fluviales o vegetacion de ribera.
Se distribuye como una banda mas o menos estrecha que sigue fielmente el trazado
del rio: sauces, mimbreras (Salix ssp.) y alisos (Alnus glutinosa) ocupan la orilla, al
necesitar sus raices estar empapadas de agua; en segunda linea crecen chopos
(Populus nigra) y fresnos (Fraxinus escelsior).

El aliso (Alnus glutinosa)
necesita mantener sus
raices empapadas en

Los sauces y mimbreras
(Salix ssp.) frenan los
efectos de las crecidas
agua al estar sus raices fluviales

dentro del agua.

Repoblaciones de
chopo (Populus nigra)

fresno (Fraxinus
son frecuentes en zonas Escelsior).

El cortejo arbustivo acompafiante lo componen
avellanos (Corylus avellana), saticos (Sambucus
nigra), espinos blancos (Crataegus monogyna),
cornejos (Cornus sanguinea), boneteros
(Euonymus europaeus), rosales silvestres (Rosa
canina), laureles (Laurus nobilis), moreras (Rubus
fruticosus) y tojos (Ulex europaeus) entre
otros. Este entramado vegetal se completa con
plantas trepadoras, helechos y un florido estrato
herbaceo.

El salico (Sambucus El espino albar
nigra) es frecuentemente (Crataegus monogyma)
sobre suelos es conocido como la
himedos planta del corazén
por sus principios activos

Una pasarela peatonal de
madera construida sobre el rio
une los municipios de Cabezdn de
la Sal y Mazcuerras. Es recomendable
subirse a ella y disfrutar de la
espléndida vista que ofrece, rio
ammiba y rio abajo. En este tramo del
rio es frecuente la presencia de la
garza real (Ardea cinerea) y al
anade real (Anas platyrhynchos),
entre otros.

Pasarela peatonal que une
Cabezén de la Sal con
Mazcuerras.

El bosque de ribera se desarrolla
lineal siguiendo el curso del rio.

De vuelta en el camino, éste va quedando cubierto por el bosque
de ribera, ahora mas extenso y con gran cantidad de lianas y
hiedras. El tiinel que forma el bosque se abre repentinamente dando
paso a una explanada a cielo abierto, hemos llegado a la Campa
del Minchén y al final del recorrido. Ahora se puede deshacer el
camino andando para volver al punto de inicio en Carrejo o ir
hasta cabezdn de la Sal paseando por Ontoria.

Campa del Minchén al
final del recorrido.
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