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Monumento natural del Lago de Truchillas

E el entorno de la Sierra de La Cabrera los fendmenos
nglaciares han dejado huellas Unicas en lugares de gran
interés paisajistico, ecoldgico y didactico. Circos, lagunas y
valles en forma de artesa junto a rocas aborregadas, acumu-
laciones de piedra y un sinfin de pequenos fendbmenos morfo-
l6gicos componen un entorno sin igual, declarado Monumen-
to Natural por la Junta de Castilla y Ledn.

La geologia de la zona es una mezcla bastante heterogénea
de pizarras, cuarzitas y gneis, todas ellas de tipo metamaorfi-
co, con distinto grado de descomposicion y erosion.

El lago de Truchillas es el tipo de cabeza de glaciar, es decir,
se situa al inicio del mismo. Las paredes que lo rodean inte-
gran 1o que se conoce como circo glaciar, mientras que las
rocas sueltas de gran tamano existentes a lo largo de todo el
valle, incluido el propio camino del lago en algun tramo, son
las morrenas laterales, rocas que erosionaban la lengua del
glaciar en su movimiento. De tal forma que la tipica seccion
“U” de los valles glaciares se puede apreciar aqui perfecta-
mente desde el cruce con el arroyo de Piniello.

Las tonalidades corren a cargo de bosques de abedules,
acebos, pinos, alamos negros, chopos, serbales y tejos, asi
como en menor medida de robles rebollo, manzanos, brezos,
bojs, castanos, enebros, retamas e incluso arandanos en la
Ultima zona de ascension al Lago. La fauna esta integrada por
mamiferos como lobos, zorros, corsos, jabalies, conegjos y
comadrejas, junto a los que también esta presente el desman
de los Pirineos, perteneciente a la familia de los topos. Espe-
cies a las que cabe unir reptiles como lagartijas y culebras.
Las rapaces estan representadas por la lechuza, el buho, el
aguila y el halcon. Aunque el lago también es sobrevolado
por perdices, codornices, palomas, golondrinas y gorriones,
mientras as orillas son espacio de sapos y ranas y en el agua
abundan las truchas.

-
8
-
o~
=
= -
1

Truchillas Encinedo Cabrera

@WM@ &z WM&ZM &z a%&z



Monumento natural del Lago de Truchillas

L gastronomia cabreiresa se ha caracterizado, de siem-
apre, por no contar para sus platos con gran variedad
de productos, lo que ha hecho que los ingredientes gastro-
noémicos se reduzcan a productos basicos como la leche,
derivados del cerdo, productos de la huerta o las patatas.
No obstante, la tradicion y el hacer de las gentes cabreiresa
ha hecho que su gastronomia se caracterice por su sencillez
pero, ala vez, por su contundencia y exquisito sabor, fruto de
una cuidada elaboracion.

Destacables son, el la cocina cabreiresa, el potaje de berzas 'y
alubias, el de patatas, las recetas elaboradas a base de carne
de vacuno y ovino, el caldo de berzas y el queso de “fardel”
que se consume, tipicamente, anadiéndole miel o vino.
Como en todas las tierras leonesas, los productos derivados
de la matanza son una constante en todos los pueblos de la
comarca, las morcillas de calabaza, las androllas, o el “ventro-
yu”, el botillo a la cabreiresa.

En cuanto a los postres, Io mas tipico es la leche frita y el
roscon, ademas de su afamada miel de brezo.
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