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Teléfonos de interés
Ayuntamiento de Cardenete: 969 348 001

Servicio de autobuses Empresa Olivares: 969 23 40 50

RENFE: 969 240 202
Guardia Civil Cardenete: 969 348 021
Centro de Salud: 969 348 210
Informacion meteorolégica Cuenca: 906 365 316
Oficina de Turismo Cuenca: 969 23 21 19
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¥ SENDEROS DE CARDENETE

S DE PEQUENO RECORRIDO DEPORTIVO-TURISTICOS SEﬁALIZADOS. ANO 2004
Recorrido recomendado también para BTT. ?

PR 51

Iniciamos el recorrido junto a la Fuente del Tornajo, a
os pies de La Fortaleza (s. XVI) por una pista amplia
de tierra rojiza y paisaje despejado entre cultivos
de secano y vifiedos, jalonado con escasos pies de
chaparro. Llegamos a la Ermita de San Antonio
(s. XVIII), junto a la cual se encuentra |a Fuente de
San Antonio, de época romana (s. Il d. c.); es
una de las tres fuentes romanas con las que cuenta
la localidad. Atravesando el area de recreo que se
encuentra junto a la ermita, seguimos un pequefio
tramo por la carretera comarcal de Cardenete a Villar
del Humo, que abandonamos momentaneamente en
dos ocasiones, para caminar por el pinar @'y para
visitar la Fuente de la Dehesilla, y su area recreativa.
Un (ltimo recorrido paralelos a la carretera y, por la
izquierda, nos introducimos en lo mas profundo del
extenso pinar, donde encontramos la Fuente de la
Sarga, que queda a nuestra izquierda €.

Poco después, el paraje de las Barracas del Villar,
pasando junto a la Fuente del Santillo@®. El paisaje
se torna mas arido y despejado @), a la vez que
subimos una pendiente nos ayuda a alcanzar un punto
desde donde contemplar una amplia panoramica del
Cabriel a su paso por la zona conocida como Las
Fuentes, hasta donde llegamos después de un largo
descenso@® Seguimos por terreno de pronunciadas
ondulaciones hasta el Mirador del Rincon de la
Dehesa de la Toba que ofrece la perspectiva opuesta

~ del valle del Cabriel que se abre a nuestros pies.

Notaremos un cambio en el paisaje, entre sabinas,
enebros, romeros... caminando por una pequefia
meseta donde hallaremos el Rento de la Toba, un

eid El Elﬁto ode ardenete |

atractivo paraje donde parece haberse detenido el
tiempo y solo esta habitado por la serenidad y el
recuerdo de otras épocas.

Avanzamos en nuestro recorrido, rodeados de un
extenso romeral que recorreremos en los proximos
kilémetros. Este paraje es conocido como la Hoya de
la Tabla. Después de recorrer una zona en la que se
intercalan carrascas y pinos, salimos a campo abierto:
es |a Vega del Sargal @ . Se trata de la despensa
de Cardenete; huertos y cultivo de secano integran el
paisaje que alcanza nuestra vista. Dirigimos nuestros
pasos al paraje de la Fuente de la Hoya@y@. En
a parte final, los campos de cultivo nos acompafian
hasta el pueblo.

Variant
varianies

@ Variante al Mirador de Martin, desde donde

podemos disfrutar de una vista espectacular de los

cafiones del Rio Cabriel. (1 Km.)

@ Variante de recorrido corto que conduce también

a Cardenete por el paraje de El Valle, reduciendo el

recorrido a 11 Km. (3 h).

@ Variante de recorrido medio por el paraje de Los

Navazuelos. Por ella, el recorrido del sendero de

reduce a 22 Km. (6 h)

@ Varian s Fuentes, que regresa al recorrido

principal por la orilla del rio Cabriel, en una zona de

aguas tranquilas. (7 Km.)

éVg[igngg de La Sestera: nos invita a visitar la Sima

de La Hoya y el Pozo de Juan Naranjo. (2 Km.)
riante hacia la Fuente del Medi lemin

Sargal, un &rea de recreo y un entomo de especial

interés fluvial. (1,5 Km.)

o

~ Datos Técnicos

~ Longitud: 31,5 Km.
Opcién recorrido corto: 11 Km.
~ Dificultad: Media
Cotas del recorrido:

 max. 1.110 m. / min. 890 m.

Tiempo estimado:
- 8h. 15 min. aprox*.
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Los alrededores de esta poblacion merecen una especial :

mencion. Cardenete proporciona a sus visitantes un entorno
cargado de bosques naturales de pinos, que acompafiados
de matorrales que forman el monte bajo: boj, acebos, sabinas, ;
romeros y tomillos, forman un conjunto de gran valor paisajistico.

El caudaloso Cabriel atraviesa sus tierras; sus aguas han saciado
lased de hombres, bestias y plantas desde tiempos inmemorables.
Rodeando su cauce crece una exuberante vegetacion: canas,
juncos y carrizos se alojan en el borde mismo de su lecho, dando
paso a chopos y sauces no tan ansiosos de humedad. En cada
estacion del afio, los colores y olores de este entorno cambian,
pasando de los veides en primavera, en verano a los marrones
y amarillentos a la llegada del otofio, seduciendo y maravillando
a quién los contempla. Entre todo este follaje, infinitos pajaros
adoman con sus cantos nuestros paseos y nutrias, zorros, jabalies
y ardillas encuentran abrigo y refugio.

El término municipal entero merece recorrerse; en él encontraras
frondosos paisajes angostas hoces que transmiten sorprendentes
y maravillosas sensaciones. Para ayudarte a visitar los lugares
més espectaculares, el Ayuntamiento ha creado ‘El sendero de
las Fuentes’ (PR 51), homologado segiin la normativa FEDME,
con una dificultad media y un recorrido circular. Este itinerario nace
en las afueras de la poblacion, junto a la fortaleza. Ofrece multitud
de posibilidades, ya que posee diferentes variantes que hacen que
la marcha pueda acortarse o alargarse.

Lainformacion sobre la duracion del recorido estimado,
se considera en marcha continua, sin detenerse. Por
ello, tendremos que agregar més tiempo, en funcion de
las paradas que realicemos para contemplar el paisaje,
descansar, etc. (Por ejemplo, sumar 1 6 2 horas).

El trazado esta senalizado y preparado para la
practica del senderismo, pero su dificultad puede
aumentar en funcién de diversos factores como la

- climatologia, el estado del terreno o la condicion

fisica del caminante. El usuario es el responsable del
uso del sendero y ha de considerar estas variables.
Un sendero es una instalacion turistico-deportiva
situada en un entorno natural. Debes ser respetuoso
con el entomo que te rodea para preservar tan
hermosos y necesarios lugares.

Recordar que al caminar paralelos a una carretera
debemos hacerlo siempre por la margen izquierda,
en filay con precaucion, prestando especial atencion
a los vehiculos.

Marcas de pintura en
: 1 soportes naturales
&= ‘e )
Horizontales, En aspa,
Camino correcto Camino eroneo

Alo largo del camino, ofras
balizas nos ayudan a identificar’
y conocer el recorrido.

Las flechas, indican la direccion en algunos

cruces e informan del tiempo de recorrido
restante. Los jalones, situ a lo largo del

trazado, identifican cada uno de los senderos.




