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Altura mínima: 649 m
Desnivel de ascenso: 380 m
Desnivel de descenso: 368 m
Distancia de ascenso: 3,48 km
Distancia de descenso: 4,75 km
Ascenso medio: 10,93 %
Descenso medio: 7,7 %
Longitud proyectada: 8,73 km



D
esde el A

lto de La C
ruz, donde se halla una torreta de

vigilancia de incendios, las vistas son excepcionales. E
n

este lugar son fácilm
ente visibles los vuelos planeadores

d
e n

u
m

erosos bu
itres qu

e crían
 en

 las p
eñ

as d
e los

alrededores y que han dado nom
bre a uno de los picos

m
ás populares de la zona: la Peña de los Buitres.

E
n otoño, a lo largo de los cam

inos destaca el llam
ativo

colorido de los arces, salteados entre la espesa vegetación
que los acom

paña.
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Desde las zonas m
ás elevadas de este itinerario, el horizonte se rom

pe
con la lejana silueta de la erm

ita de San Pantaleón de Losa, uno de los
edificios rom

ánicos m
ás sugerentes de la Península Ibérica.
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