Altura maxima: 641 m

Altura minima: 592 m

Desnivel de ascenso: 120,9 m
Desnivel de descenso: 121,2 m
Distancia de ascenso: 6,7 km
Distancia de descenso: 7,2 km
Ascenso medio: 1,76 %
Descenso medio: 1,68 %
Longitud proyectada: 14,44 km
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Los rios Nela, Trueba y Salén se encuentran a las puertas
de Medina de Pomar configurando una pequena cuenca
cerealista en la que los molinos han tenido un papel
determinante en su economia. Muchos de ellos han
desaparecido o se encuentran en ruinas. Sin embargo
aun se conservan algunos que, como en el caso de Torres
de Medina, mantiene su actividad con la maquinaria
original. Los documentos histéricos hablan de una
importante actividad molinera. Ahora hay que dejar
volar la imaginacion para recrearla.

Esta ruta pasa junto a la iglesia de San Andrés de Torres. Su interior
cobija uno de los retablos méas interesantes de la provincia de Burgos
y uno de los mejores de la escuela castellana de los siglos XIV y XV.
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