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Cuevas de Valdegoba PRC-BU 57

	 1	Planifica la ruta pensando en el 
regreso hasta tu punto de partida.

	 2	No hagas fuego, ni lo provoques por 
un descuido.

	 3	No arrojes basuras. Procura recoger la 
que encuentres.

	 4	El ruido de gritos, bocinas,….espanta a 
los animales y rompe el silencio de la 
Naturaleza.

	 5	No recolectes plantas ni animales. 
Obsérvalos sin molestar.

	 6	Lleva tus animales domésticos bajo 
control.

	 7	No escales, ni te salgas  
de los caminos.

	 8	La circulación a motor está restringida. 
Aparca bien y camina por las sendas 
para apreciar mejor la Naturaleza.

	 9	Si vas en bici, respeta al peatón y no te 
salgas de los caminos.

	10	Respeta las propiedades, culturas, y 
tradiciones.

	11	Utiliza el calzado adecuado, lleva 
siempre comida, bebida y abrigo. 

Flora y fauna singular

Recomendaciones

E
l sendero discurre a través de un 
característico paisaje de páramos cálcareos 
que por las fuerzas tectónicas de la falla 

de Urbel se elevan mostrando su historia 
geomorfológica. Sin olvidar la acción modeladora 
del río Urbel que dibuja un pequeño desfiladero 
a su paso entre los macizos rocosos. El ascenso 
al Alto de la Lastra recompensa con una bonita 
vista panorámica de este paisaje.

La vegetación con bosques de encinares de 
páramo como protagonista, también sorprende 
por su riqueza. Junto al río destaca el bosque de 
ribera. A los alisos, álamos, sauces, hay que añadir 
la presencia de una joya botánica, el nenúfar de 
flor amarilla (Nuphar luteum subsp. luteum.) cuyas 
grandes flores invaden las aguas superficiales del 
río en los meses de verano.

Nenúfar amarillo 
Nuphar luteum subsp. luteum.

Nenúfar de flor amarilla que habita en aguas 
estancadas o de corriente lenta.

Durante los meses de mayo a agosto, sus 
olorosas flores, que pueden llegar a los 10 cm 
de diámetro, y sus hojas flotantes, de forma 
acorazonada, visten las aguas superficiales del 
río Urbel, uno de los pocos enclaves de la región 
dónde se puede observar.

Por ello se encuentra incluido dentro del el 
Catálogo de Flora Protegida de Castilla y León, 
considerándolo De atención preferente.

Desmán ibérico 
Galemys pirenaicus

Única especie del género Galemys que existe en 
la actualidad.

Se trata de un endemismo ibérico que 
habita arroyos montañosos de aguas limpias 
y oxigenadas. Las aguas con profundidad 
moderada y escasa pendiente son sus preferidas. 
Es más habitual encontrarlo en zonas de clima 
oceánico, pero se han llegado a observar 
pequeñas poblaciones en las cabeceras de los 
afluentes del Duero.

Se trata de una especie considerada de interés 
comunitario para cuya preservación es necesario 
designar zonas especiales de conservación.

Doncella de ondas rojas  
Euphydryas aurinia

Es conocida también como la doncella de la 
madreselva por ser ésta su planta nutricia, 

es decir, su fuente de alimento principal. Es 
por ello que su hábitat lo constituyen zonas 
boscosas más o menos aclaradas, con presencia 
de madreselvas.

A principios de mayo empieza el vuelo de los 
imagos, hasta junio o julio, dependiendo de la 
zona. Las hembras realizan la puesta en grupos 
numerosos sobre las hojas de la planta nutricia. 
Serán después la propias larvas, que son 
gregarias, las que realicen sus nidos con la seda 
que segregan. 

Se trata de una especie considerada de interés 
comunitario para cuya preservación es necesario 
designar zonas especiales de conservación.

Recuerda que la conservación  
del entorno depende de todos 
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Ayuntamiento de 

Huérmeces

Peña Rayastra 

Iglesia Parroquial de San Juan Bautista, Huérmeces.

Caballito del diablo 
Coenagrion mercuriale

Especie perteneciente a los conocidos Caballitos 
del diablo que se encuentra protegida a nivel 

nacional bajo varias directivas.

Éste zygóptero presenta diferencias de 
coloración entra machos y hembras pero ambos 

muestran un abdomen con tintes negros y una 
mancha en forma de casco de mercurio en el 
segundo segmento, de dónde recibe su nombre.

En la península Ibérica podemos verlos en 
vuelo desde principios de marzo a finales de 
noviembre. Es una especie muy ligada al medio 
acuático y extremadamente sedentaria, se separa 
escasos metros del curso fluvial que habita 
durante toda su vida.
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El origen del nombre es Gormeces registrado en el año 1124, y 
evolucionó a Huérmeces, con el significado de “manantiales que 

brotan del suelo”. 

El sendero discurre entre los páramos del municipio de Huérmeces, 
villa de gran importancia por su ubicación estratégica a la entrada del 
desfiladero del río Urbel, muy próximo a la ciudad de Burgos.

Enclave determinante en la historia siendo hogar de importantes 
familias nobles medievales como los Salamanca y los Fernández 
Zorrilla, de cuya presencia se conservan respectivos palacios. Los 
principales edificios religiosos son la Ermita Cuesta-Castillo y la 
Iglesia Parroquial de San Juan Bautista, obra del arquitecto Fernando 
González Lara, realizada en 1783, en estilo neoclásico.

Patrimonio

Murciélago ratonero grande  
Myotis myotis

Se trata del Myotis más grande de Europa. 
Es una especie gregaria durante la cría 

pudiendo formar colonias de miles de hembras. 

Se localiza en bosques maduros abiertos y 
pastizales arbolados, refugiándose en cavidades 
naturales y edificios abandonados. 

Los murciélagos son en general mamíferos 
muy sensibles a los cambios y afecciones 
en su hábitat, lo cual unido al alto grado de 
gregarismo ha provocado que el Murciélago 
ratonero grande se encuentre catalogado como 
vulnerable dentro del Catálogo Nacional de 
Especies Amenazas.

Águila real 
Aquila chrysaetos

Las paredes rocosas del desfiladero del 
río Urbel y los páramos calcáreos que se 

extienden en las inmediaciones son el hábitat 
predilecto para el águila real, ave rapaz 
típicamente rupícola, que frecuenta los espacios 
abiertos, evitando áreas forestales extensas.

Son muy sensibles a la presencia humana, 
especialmente durante la época de nidificación. 
Lo cual unido a la presencia de tendidos 
eléctrico, los usos de veneno y la propagación 
de diversas enfermedades entre principales 
fuente de alimento, ha dado lugar en los 
últimos años a una peligrosa disminución del 
número de parejas reproductoras.
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3   Más de 3 h y hasta 
6 h de marcha efectiva

Método para la Información de Excursiones

Perfil longitudinal del sendero
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