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El Método MIDE

EI M.I.D.E. valora de 1 a 5 puntos (de menos a
mas) los siguientes aspectos de dificultad:

MEDIO y DESPL ESFUERZO
Severidad del 4 Orientacién en f Dificultad en el Cantidad de
Medio Natural el itinerario Desplazamiento esfuerzo necesario

E’ f Condiciones de verano, sin nieve, tiempos
1 2 4 estimados segun criterios MIDE, sin paradas.
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Descripcién de la ruta

El sendero que nos
disponemos a recorrer
nos hara disfrutar de
bonitas vistas de
Malaga y su entorno,
asi como del Mar Me-
diterraneo. Ademas
nos permitira acer-
carnos al Castillo de
Gibralfaro por un ca-
mino empedrado, y pasar junto al “Lagar El Cerrao”,
magnifico ejemplo de lo que un dia fueron los grandes
lagares de los Montes de Malaga.

Alcazaba

El camino, generalmente carril y senda, que se inicia a
las puertas del Ayuntamiento de Malaga discurre ascen-
dente, por zonas de pinar de repoblacion, al oeste del
monte Victoria, y nos llevara a la Venta El Mirador, punto
mas alto de nuestro recorrido (515 m), donde podremos
hacer un descanso y disfrutar del paisaje.

El del Seminario y el de Los Aimendrales, seran los caminos
de referencia en esta subida, donde el Monte San Antén
nos acompafara en el horizonte.

En suave descenso, que iniciamos por el carril al Este de
la Venta en el que una cadena impide el paso de vehiculos,
pasamos por las casas del Lagar de Buenavista. El sendero
transcurre entre la sombra de los pinares, y el frescor del
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cauce del arroyo Jabo-
neros, a través de adelfas,
eucaliptos, zarzamora y
terrazas cultivadas de
naranjos; que nos llevara
hasta las playas mala-
guenas de Pedregalejo-El
Palo.

A lo largo de nuestro
descenso podemos ir
contemplando otros restos ==
de las formas de vida =
tradicional de esta zona,
como las eras, las ruinas
de antiguos cortijos, unas colmenas, y las ruinas del
Lagar de los Porras.

Senal del arroyo Jaboneros

No debemos de olvidar que el firme del cauce del Jabo-
nero se corresponde con el de un rio activo que en otofio-
invierno lleva un caudal apreciable y arrastra materiales
diversos, pero no es dificil andar por él.

Ficha Técnica PR-A Sendero El Mirador
Longitud de trazado: 26 km Tipo de sendero: lineal
Tiempo estimado: 8 horas, 30 min. Terreno: vereda y carril
Desnivel positivo: 510 m Epoca: otofio, invierno y primavera

Desnivel negativo: 510 m Dificultad: media
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Venta El Mirador (515 m)

Lagar El Cerrao (345 m)
Ayo. Jaboneros (270 m)

La Cerrajerilla (80 m)
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Situacion

La ciudad de Malaga se encuentra situada en un privilegiado
enclave natural. Los factores ambientales y geograficos que
han incidido de un modo mas notorio en el desarrollo y evoluciéon
de la ciudad han sido la influencia marina, la ubicacién del
municipio sobre dos valles fluviales (Guadalhorce y
Guadalmedina), su orografia y su régimen climatico.

(L L l:\,LL'\. TN

¥ 3 Civdad Ganid
.
224 EXH

) \1 =
| _Wantequera
. Andahacis —
: /P y / b .
- i / v N %)
1/ \ =3 ‘WI
& i, §
Ly - L — \ A8 Vaiaz mal
?l’?onda 1\ _ — Lm : i “““" Nerja
Mt J e s Malagals" =
= — o
- a Alh, “|IIII (|| 18T orrn i
ganh 4 ‘\'1/ e # Torremolinos
—— | Mijas's #Benalmadena

» ‘® Fuengirola
ratn s oFuens
~AN D

Como llegar:

Llegar hasta la ciudad de Malaga resulta facil, si tenemos en
cuenta que puede Vd. contar con diversos medios que le acer-
caran comoda y rapidamente a la capital de la Costa del Sol.

Aeropuerto de Malaga
+ Avenida Garcia Morato s/n, 29004 Malaga
lutrilla@aena.es

Pagina web: www.aena.es

Companiia: RENFE-AVE
www.renfe.es
Teléfono: 902 24 02 02

Desde cualquier punto de la Costa del Sol, tanto en
a la zona occidental como en la oriental, hay que tomar

la autovia A-7 (N-340), en la que los accesos a Malaga
estan perfectamente senalizados. Si el visitante
procede del interior de Andalucia, primeramente debe tomar la
indicacion de Antequera. En este punto se accede a la autovia
A-45 (N-331), que conduce a Malaga.

Playas de Pedregalejo y El Palo

Monte San Antén, desde la ruta

Arroyo Jabonero
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COLABORA

FEDERACION ANDALUZA DE MONTARNISMO

SENDERO SENALIZADO Y HOMOLOGADO EN 2007

DIRECCIONES DE INTERES

© Ayuntamiento de Malaga
+34.952.13.50.00. Web:http://www.malaga.eu
Turismo del Ayuntamiento de Malaga

O Turismo del Ayuntamiento de Malaga
http://www.malagaturismo.com/home.jsp

© Fundacion Deportiva Municipal
http://www.fundaciondeportivamalaga.com.es/

© Federacion Andaluza de Montaiiismo
Tel: +34 958 291 340
www.fedamon.com. E-mail: secretaria@fedamon.com
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