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Presentaci6 / Presentacion

Situada al beII mlg del Pirineu oriental catala i envoltada de cims que gairebé
arriben vall de Niria és, pel seu paisatge i per la facilitat d'accés,
un Ho( pnvlleglat per a conélxer admirar i recérrer 'alta muntanya pirinenca.

La Nuria esta, des de s del segle XX, uauaalsorlgens
ial desenvolupamenl dels esports de muntanya i de neu a Cataluny:

Amb I'objectiu d’engrescar tothom a recérrer, congixer i estimar I'alta muntanya,
aquest fulletd presenta un recull de les excursions més freqients i classiques que
s poden fer a la vall de Nuria, des d'un senzill passeig, fins a les llargues i atractives
travesses i ascensions d‘alta muntanya. Naturalment, se'n poden fer moltes més,
combinant o ampliant els itineraris que aqui es presenten. Segur que tothom en

trobara d'adequades al seu gust, al temps disponible i les ganes de caminar.
Situada en el corazén del Pirineo oriental catalan y rodeada de cumbres que casi
llegan a los 3.000 m, el valle de Nuria es, por su paisaje y por la facilidad de
acceso de que dispone, un lugar privilegiado para conocer, admirar y recorrer la
altamontana pirenaica.
historia d

y desarrollo de los deportes de montana y de meve en Ca(alunya
Con objeto de servir de estimulo para conocer, recorrer y amar la alta montana,
este folleto presenta un recopilacion de las excursiones mas frecuentes y clasicas
que pueden realizarse en el valle de Nria, desde un simple paseo, hasta grandes
traveslasy de alta montaria.

as, combi itinerarios que aqui se presenlan.sm duda,
entra ellas, cada cual podra encontrar las mas adecuadas a sus preferencias, al
tiempo disponible y las ganas de andar.

Entorn del Santuari, serveis i camins de passeig /
Entorno del Santuario, servicios y caminos de paseo

Excursions/ Excursiones
Direcc
1 5= Queralbs

i-i 71a  Nuria-Queralbs, pel Cami Vell

bil labellesa i
o divermas e ‘entorn. i e vl sortme e Wi 06 per la creu d'en e

Tipus d’excursié /  Tipo de excursiones

Caminada /Caminata:

ent planer Diinterés

ursin por camino bien sefializado, generalmente llano o con poco desnivel.
Denterés paisajistico y naturalistico.

Ascensio / Ascension:
Excursié d'alta muntanya. Fort desnivell. Té com a objectiu pujar a un cim.
i i P cumbre.

Travessa /Travesia:

Iinerarde larga durada recorregut Solfaltzarluny de Forigen. Requereix
experiéncia i forma fisica. Sha de preveure com tor

tineario de arga duracon  ecortico, Suee oo Tejos del lugar de origen.
Se necesita experienci fisica. Debe preveerse el tiempo y la forma de

Grimpada / Grimpada (escalada facil):

tinerari sobre cresta rocosa, amb passos exposats. Requereix experiéncia, forma

fisica i és recomanable anar encordat.

Itinerario sobre cresta rocosa, con algun riesgo. Se necesita experiencia i
fisica y es recomendable ir encordado.

Horaris d'excursié /Horarios de excursion:

Elstemps que s ndiquen a cada excursio, enen caricter orientatiu, son temps

T‘R 39 Ndria-Oceja, per la serra de I'Artiga

6 | Picde Noufonts (2.861 m)

la Vallsabollera, defa dEr.

Cal sequir [it. 3d 0 3e fins a Ia tossa del Pas dels Liadres (2,662 m; 3 h 50 min), i continuar per la
rena de la serra de Artiga i, vorejant les installacions de lestacio d‘esqui dEr-Puigmal, anar fins

) pulg dEstaques. s baixadesprés al fons de vall ﬁns a trobar la carretera que en 3,7 km porta a

Ocefa 1 240m).ren Groc, 1 amaasotda dce

tinerario (30 qu P surecorrido por | ia que
Separahve oy vausebanem e de 1
del in),
por la cresta de [a siera de i Arllqa 1 bordeando i nstalaciones de o oanion ae s b
Pui i ndo del a carretera

e 37 e e (1550 e G s O

TR 31 | Naria-E perla vall dEr

q vorejant la part

45 min, pelsts. 2b, 2 bai

i ons e bers A, o5 Continug, o port por caretors on par po o AGeE foresls,
finsa Er (1.380 m;enllag amb el GR 36, ). cTren Grocs aa sortica del poble.

pertant, el temps per tormar.

sobre les feréstegues valls de IEstanyet i la Valleta Seca.

Un cop ales NouFont (1 15 min it 6)es puja  tartea fin al coll de Noufonts (2652
min)i, per a carena, fins al cim (2.861 m)

Ascension a una de las cumbres mas ve\evames del entorno de Niia, que ofrece una magnifica
panoramica sobre las xa\vajesva”es del Es(anyely la Valleta Seca

facensid aun dels pics més atracis d | \a  regio-Excllent mirador de totfentorn muntanyos de
Nuna espezva\menl xobre el circ de Cara

(2790 m), el pic m
Do Carage u a3 h3s iy bevd aqul ominiam bl e ot passant
Ascension a uno de Jospicos mas atractivos de o region, bxcelente mirador de todo l entorno

Una ez enas Nou Fonts (1 h 15 min; it. 62, se
711 50 min)y por b cresta hasta a cumbre (2861 )

Nuria-Planes, per I'Estanyet i refugi
rri

6C Kelo

reina del Conflent

ve (Estanyet o dela
Riberola, i dwepnr ‘finalitzar a Planés o a Prats de Balaguer,

anga.
Desde Nilria, seguimos el it. 7c pasando por el collado de Noucreus (2790 m), el pico de la Fossa.
el Gegant (2608 m) el cllado de Caranca (2725 m; 2 35 minl. Desde aqui,continuamos por

e

]_h 7h Nuria-refugi d'Ulldeter, pel pic
n de Bastiments (2.881 m)

s racta de a més classca de e avesses de larg recorregut, que tenen el seu origen a
el tracat que segueix,en bona part, lala caren fronterera (Alta Ruta Pirenaic

De Nuria, per

T ey capa Mstaryet 2325 m; 10 30 mln) i sgg i
il Y!fugl e O] (1810m; 3h 45 min). Continuem pel GR 10, Planés
(1.520 m). «Tren Gro min.

Troveia haia a cabecra e Iy vecina comarcadel Conflent. aue ecore o vale del Esanyet o de
12 Ribe
saliendo de Nuria, por el it 6b, subimos al colado de Noufonts (2 652m)y en direcign W,

h 45 min, por its. 2b, 2¢, 3b) fuerte

Los tiempos que se indican 6 , siend
contar las paradas. ido de ida. Hay
que prever, por tanto, e tiempo necesario para el retorno.

-1 A camidelescress o

Cami de la Creu d'en Riba

C ‘Cami del Bosc

m E  camideicana
ik

@ it

5&5&

0

Cami de les coves

Font del Dr. Bassols |

 pistas forestales, hasta Er (1.380 my enlace con el GR 36-£4). cTren Groc a a salida del pueblo.

callado Bernat (2626 m, 21 10 min) desde donde so descenso haci
Eonyer 52 30 i) Y siguiendo el valle, I refugio el ot (1 o s e
Continuamos por el GR 10, través del bosque, hasta Planés (1.520 m. «Tren Groc» a 20 min.

6C  variantaPrats de Balaguer

Uarga ifinal a N dun extrem a

imary s doe e ol s

e amb Fascensi6 al Puigmal (2913 m, it 3b), i s continua ascendint els pics de Segre
i ina (2,786 m),

(2799 m. Bl retc G 7a).Cr '

i Iment,
des de la collada de Fontalba (is. 22, 30) fins al pic de Fontnegra its. b, 8c),

Largay lisica travesia con saliday llegada en Noria, que recorte, de un extremo a oo, f circo
ontanoso aue odea el 2

Seare (3535 my A Enaslon 2527 m) de ina T Toam, e Nouforts 2861 m ﬁnalmen(e
deNoucreus 2.799 m).Se wuelve

Del ' i 10 fins el de [Homet (1,650 m; 41 15 min),
nt dret de (1.300 m). <Tren Groo
Fontpedross,a 26 km per Canetera
s Ia pista forestal (GR 10) hasta el refugi del Homet (1.650 m:
ésporla Prats de Balaguer

min), y
oy e Groermm Fontpedrosa, a 2,6 km por carretera.

Py 6d Pic Rod6 (2.645 m), per la cresta
[ de I'Anyeller

por (its. 22, 30) hast: 8, 80).

Aquest pi e 5 pertoss
i orda.

els vessants. L

458, Finestrelles

Yieelompientel (M) Font de Esquirol i
Interpretacién area de picnic
Nedioambientl (M) edew Sl
Cabana des Pastors
Cbana del astors

e
Centl hrolactica o 1

Central hidroeléctrica ol
Gonla s
Granja Tienda

Ermita de Sant Gili
fontdel Or. Tarrés

Ermita de Sant Gily
fuente del Dr. Tars
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variant de tornada pel pla dels
Eugassersi vall de Finestrelles

1 Puigmal, '

Com

amb la de Finestrelles.

Des del forat de IEmbut se segueix al nord i es flanqueja la base del pic de Segre fins al pla dels

Eugassers (2313 m; 15 min). s d'on es baixa, en lagades, per un vessant molt pendent fns oI
m) (4a).

Cami ques
Conel de Finestreles

den Rosell,
s arlon it s Gueraine (1 S0 2 camvein oo part del GR 11. Cremallera de
Nria.

camino és un
nmejorable recordo paa conacer s belleza 0y i dlversldad del entorno natural efvate oe Naria.
m) por

el Salt del Sastre o el Pont del
ot y bordea los despenidems e Roau e Totiomen o Dent dEn Rosell, hasta llegar
1.236 m). El Cami

m 1a  variant per Dai6

Vitic cam daccés a Niria drigen medieval totament rabiltar, perme coniver a bellesa 13
m pe

@313 m; 15 min), 229, y

3 b Puigmal (2.913 m), per la coma
but

de I'Em

Sitaats o col e Noufonts (652 11 50 min, er it &) lanquelar o W capal Cll Bernat (2 P
1 pi e PAnyelle (2633 m;2h 20 min) seguien grimpad, peracresta fins al pic ods
Bioss

region, cc

Este e las por
Codab s vaentes, Elacecss i TS0T s o o cresa e gl e s v o hay que
levar cuerda.
Situados en el collado de Noufonts (2.652 m; 1 h 50 min, por el it.6b), franquearlo al NW hacia el
collado Bernat (2616 m, it 60}y el pico de Anyeller (2:633 m; 2 h 20 min) y seguir, en escalada
facil, por la cresta hacia el pico Rodo (2.645 m).

"PP/ 6@  Pics delRac6 (2.77912.785 m)

dinformacio eneral reade picic

inii e camins Fente el D Basols et

Punto de nformacion uir

genera [ } Ttk pujnds. Comincant bl et que poten 1o e imearares 0 0n 50 o
Fuente de S Gily unes \Iivgues Tlacades, i després,per a carena, fins al cim (2.827 m).

Casa de Santlgnasi Embarcad

Gaia de Santanas Fresa

Parclidic (] Desde Niri (1967 m), hay que sequr l vlle de Finestreles hasta el pie del Roc de la Maula, que

Paraue licico eraiora se

Conpeditapretsco frconiad o RS0 i), e Unos 10 56720 Gespugs, por st haa b curors (5.897 .

4 b Pic de Segre (2.843 m)
iPuigmal (2.913 m)
Puigmal que itomar per . 3b.
Situats al oll de Finestreles (2604 my 1 h SOmin, per .42 sequim alarga carena ave portaprimer
e egre (2845 m; 2 30 min) després afa collca 1l Pugmal (913 m).
demis, alcanzar el porelit.3b.
1h50min,porit 4a),sequ
&4l colado de b

4. Niria-Er perlesfonts del Segre

Antic cami de pelegrinatge a Nuria des de I'Alta Cerdanya.

Des del coll de Finestrelles (2604 m; 1 h 50 min, per it 4a), voregem la capcalera de la vall de Llo,
passant per les fonts del Segre, fins al coll de Segalera (2.185 m; 3 h 30 min) que dona accés a la
valli

Antiguo camin de peregrinaje  Naria desde o la Cerdarya,

3

Des del base del
Pas defPorc que sascendeix per una marcada canal (2591 m; 2h 30min.Continuem, en gnmpada

er a cresta, fins arribar al pic del Raco Gros (2.779 m; 3 h 15 min), el coll dels Racons (2.665 m; 3
30 min) i finalment el pic del Racé Petit (2.785 m).

Estos picos, de esbelto perfly paredes verticales, poseen excelentes vias de escalada. El itinerario
Hay que r encordado,

1h 50 min, it 6b), irecio
del Pas del Porc, que se alcanza por una marcada canal (2.591 m; 2 h 30 min). Continuamos, en
escalada facil por |a cresta, hasta llegar al pico del Racé Gros (2.779 m; 3 h 15 min), el collado dels
Racons (2665 m; 3 h 30 min) y finalmente, el pico del Raco Petit (2.785 m),

/ b Noucreus

‘?ﬁ 74 | Picde Noucreus (2779 m)

des diantic,al coll.
Des de Niria (1.967 m), sequim it. 6a fins al pont de IEscudé J, en direccid NE, continuem pel fons

i a fins al coll (2.790 m; 2 h 20 min). Finalment,
capa W, per lampla carena fins al proper pic de Noucreus (2.799 m).
Facl ascension o colladoy pico de Noucreus,que deben su nombre s ascruces existentes desde
antano en el coll

g d valle de
U pasando por I ocotcs Gl Segre st & o de Coaeire (105 v 3 538 ) que da
380 36-64). 3

Ad  Nria-Lio, per lavall del Segre

glats s coll de Finestalles 2.604 m 150 min,per . 4a) baxem diretament al rfugi de a
Culassa (1.834 m; 3 h 30 min) per la pista forestal s del riu,
passant pe Uo(1 36-64)..
226 km per caretera.
Travesia hacia la Alta C: 2 fio Segre.

1h 50 min por t. 4a),

de la Culassa (1.834 m; 3 h

que sigue el
hasta Lo (1 36:-£4). <Tren Grocs

Direcgio E 3
5 8idé, Fina

m 5a ValldEina

 Aquest imajestues,undes ms

de Catalunya és, sens dubte, del
altitud proporciona un extensissim panorama ore ol e oriental, amb la cmanya dune

banda,lesvals de Nuria | de Rbes de lta,a primer terme. ls dies clrsla vista sstén fnsals
confins de Catalunya: al cap de Creus, Montseirat, el Montseny, el Pallars, amb la Pica d Estats,  ins.
T Maladeta.

Des de Niria (1.967 m), indistintament pel pla de ['Ortigar o pel torrent de [ Embut, '
delacoma (2300 1 per it 32) Continuar pels _ amplesloms herbosos insal Hagmere gl
@7

m; 2h 15 min), d la carena,

el curs del riu Nuria que travessa | el
saldel Sastre o el pont de Cremal, A partrdel pont de (remal Lot e i Ies estimbades roques
6 m) per la carretera

Rt oo
Antiguo camino de acceso a N igen medieval bil

valle de N-ma

) por dEn Riba,
las impresionantes o pieti pasando por el Pl de allent, el Salt del Sastre o el Pont cel

61, finalment 1.236 m) por s e

Dai
Freser. Cremallera de Niria.

Direccio
Direccién

a igm

Esta cumbre, fobustay majestucss, uno de

perla riquesa de a seva flora
q valle, muy i a riqueza

desuflora.

variant de tornada per sobre el Roc

Malé i vall de Finestrelles

5 a planer d l d'Eina, molt interessant per la

las mas altas de camunya, 3 logar  dudse, e las

orental,con s Cerdanys 2 unladoy el vllde Niriay o de ibes a cto, en primer érmino,En
2 talunyas el cabo de Creus, Montserrat,

ey & Pl com b 8B & o o Mldes

Desde Nuria (1,967 ). ndistintamente po el Pl de [Origa o por el tartente del Embut,se llega

o del valle (2.300 m; 1 h, por t. 3a), continuando luego por amplios prados hasta llegar al

Pliamaso, desde o cun enibene. ascension por terreno pedregoso, se alcanza ofcollado de Er

(2.770m; 2015 min),y desde all,por

m 3 Nria-Fontalba, per les Comes

iu al 22, entre Nuria
Fexceldent panoramica sobre lentorn de Nuria.

paseo q fond Eina, por |
tiqueza de su flora,y después bordea la cresta por encima del Roc de la Malé hasta el valle de
Finestrellg vista sobr i

S | Picdtina 2786 m)

fcensio a un cim que ofereix una impressionant vista sobre les capgaleres de la val dEina i de
IEstanye

Des de Niria, per it. 32, anar al pla de I
tot el vessant, i

(2200m) on
(2325 m; 30 min), é ; i
7

de Totlomén. Surt de Naria (1.967 m), passant per la creu d'en Riba, i després d'un primer tram de
o 0

:320m; 1h20
alacollada de Fontalba (2.075 m)

a la cabalosa dou (font) de Fontalba (2.040 m; 1 h 15 min) i, poc després, a la collada de Fontalba
(2075 m). Queralbs, a 9 km per pista forestal.

¥ la excelente panoramica sobre el valle de Nuria.
Desde Niria i po .33, vamos

de Totlomdn.

Iz Coma de s Perdus 2325 m: 30 min)y Iade Gombren (2250 my

Parte de Niiria (1.967 m), pasando por la Creu 'En Riba, y después de un primer s
én, hasta I
his

P

(2,075 m). Queralbs, a 9 km por pista forestal.

per la serra del Borrut

= Puigmal (2.913 m) des de Fontalba,
i 20

gegantdelPirneu:
s cometa de Fontalba, s dela colads de Fontalba 2075 m), P S
miTh),

linerari deascensén al Puigmal, que descubre un sector poco fecuentado de este igante del
irineo: la Cometa de Fontal

Thly sequir despi
por la cresta que conduce directamente. al Puigmal (2913 m).

per la cometa de Fontalba

= Puigmal (2.913 m) des de Fontalba,
2 1

Htinerarl d accésal Puigmal que recorre latractiva | poc coneguda cometa de Fontalba. Cami poc
marcat pero sense perdua en anar sempre pel fons de vall.

GeTtanent , Sequint el Tons de vel rermunts o s Comerd g Fomtabe e s col s e Fombut
(2703 m; 2 ). Després perla carena, a foest, sarriba al Puigmal (291 3m).

. Camino

Desde el colldo (275 m) o desde fa Dou fuente) de Fontalba (2040 m) el coming sube
junto al a

la collada de [Embut (2.703 m.; 2 h). Después por la cresta, al oeste, se alcanza el Puigmal
@913m),

3 #&sé. Coma de YEmbut

A 3a  Foraticoma deembut

Laccés a la coma de [Embut ofereix, des de Nuria, dues possibilitats. La primera, més rapida perd
e fort pajada travessa of bosc de Sant Gl fins i pla de [Ortigar, | flnquea després,per sobre
e IEr L
i variada,segueix vall de Frsraten possans pel pont de Finestelles ins a irobar el torent de
per

la Molina, pel cami de les Comes

Un cop a dal de Pugmal (913 m; 2145 mi, pert. 36, calsequi b larga carena que, passant
el coll d Pas dels Liadres (2531 m) el pic de
Boria (2543 m), Gorrablanc el plade v el coll e Crt e s b 3 b collads

Toses (1.800 m; 5 Continua fins a 'estaci de ferrocarl de Ia Mofina (1 420 m) Estacio
de fertocart de la Mol (FENFE)
h 45 min Por it. 3b), se i d
31 m), el pico

B o 543 orrablang el lano e as Saines yef collado delaCreu de T liega al
collado de Toses (1.6 espués continua hasta la estacion de ferrocarril e la Molina (1.420
o ESacn e arocam o weiia ENED)

Nria-la Molina, pel Puigmal

A
TN 3€ )ipasdels ladres

Classica ravessacap  esacio de I Molina, especialment neressant  ivern pl llarg descens

Uncop s dot el Puvgmal {3913 m;2h 45 min per .30, <ol seguir b arga carena que, pastant
dels Llad m), el pas (2531 m), el pic de

Bt (2543 m), Gorraplan, el pla e Tinee ol col s Cras e oane a2 coln

Toses (1.800 m; 7 h). Després continua fins a Festacid de ferrocarrl de a Molina (1.420 m). Estacié

de ferrocarril e la Molina (RENFE).

Clasica travesia hacia la estacion de la Molina, especialmente interesante en inviermo por el largo

descenso que permite efectuar con esquls

5 min Por it
Ports Tosa do o el L 3 e, 1 Pos et i sl de Gy e pico
de Dorria (2.543 m), Gorrablanc, el llano de las Salines y el collado de la Creu de Maians, llega al
collado de Toses (1.800 m; 7 hl. Después continua hasta la estacion de ferrocarrl de la Molina (1.420
m). Estacion de ferrocarril de la Molina (RENFE).

3f | Nuria-Oceja, per Vallsabollera

m) per i e h15 min),
. mol {u per falgada del recorrequt arribem al plcﬂE\na 12 786 m).
Ascension a una ci valles de Eina
i al sud, q a del Estanyet.
m) por el it Eina (2.683 m; 2h 15 min)y

(1.9
porla cresta Hegamos B Ema 2

T’R 5 | Nuria-Eina, per les valls d'Eina

Hinerari de ravessa deles duesvals IEina (3 el Ripollés i1 de la Cerdanya), oposades  banda

Des de Nuria, pugem al c u Eina (2.683 m; 2 h 15 min, t. 5b), des don snicia a baixada al pla
(Alta

567, sequir it 6a hasta el Pont de IEscudé y, en direccion NE, continuamos por

el fondo de valle de Noucreus, donde subimos en zig-zag por el canchal, hasta el collado (2.790 m;
2120 min). Finalmente, al W, y por la amplia cresta, hasta el cercano pica de Noucreus (2.799 m).

Facili i funi I
i iyl rd

Nuria», IOlla de Coma.

. due

va ser enterrat al peu del cim.

Des del coll de Noucreus (2790 m; 2 h 20 min, it. 7a), seguir en direcci E per la carena fins al cim
m).

entre la <Ol a «Olla

oot ot toass 4 fueron producidas por la caida de un
Gigante, que fue entertado en ¢l pie.
Desde el collado de Noucreus (2790 m; 2 h 20 min, it. 72), seguimos en direccion  por la cresta
hasta la cumbre (2.801 mj

Nuria-refugi de Coma de Vaca,

A
N 7C pel coll de Caranga

Interessant travessa a Coma de Vaca ue 2 atractis recomegut pels smplis fons de a coma de
Vac

fegeix pic de la Fossa
e Gegant
Des de Niria, pugem al pic de la Fossa del Gegant (2.801 m, it. 7b) i descendim al proper coll de
Caranca (2.725 m; 2 h 35 min), des d'on s'inicia la forta baixada de la coma de Vaca fins arribar al
refugi de Coma de Vaca (2020 m). Retorn a Nuria per it 82 6 9d, 1a Queralbs per t. 9. Cremallera
ra.

o de Voca, an s a desd
& pl(o dela ossa el et

oo s oAty 35 e et ao se inici. Tl luerle descenso ala Coma de.
it. 8¢ 690,y a Queralbs

porelit.9e. Cremallera de N

d Nuria-Coma de Vaca, pel coll de Tirapits

icoma del Freser

lapoc reser
,Gugem desprts fns o ol de Trapis, on s nica
rlariba

Sequim lit. 7c des de Nuria fins al coll de Caran

del i Freser finsa refugi de Coma de Vaca.
Veriante del i que pe

sde
oD, donde se mice Un uert Gescenso o foncl & 1 Cbecers e T Come 40 resty para
continuar luego, siguiendo el rio Freser, hasta el refugio de Coma de Vaca.

Laregio ‘ del Pirineu, és un
dels indrets més atractius situats  lentorn de Niria.

de la Beguda', seguint pel fons de vall,fins a Eina (1
el GR36, E4 Tren Groo al coll de la Perxa, 2 3,5 km per carretera.
del Ripolle

lls de Eina (el del Ripolles y el de la Cerdanya), opuestos alado y

Desde N
Sl le e 1 Begud . guiend ol ot T sahes o Eo 1550 e emace o A o
Pirenaica; enlace con el GR 36, E4). <Tren Groc en el collado de Ia Perxa, a 3,5 km por carretera,

Torre d'Eina (2.850 m)
i Cambradase (2.750 m)

.6

Itinerari de travessa de les dues valls d'Eina (1a del Ripollés i la de la Cerdanya), oposades a banda i

Des de Niria,pugem al coll ina (2693 m; 21 15 min i, 5b), des o <inicia o aixada al pla
dea Be de vall,

it.7c finsal a 35 i), des don
alsest lau, lestany bana d b
Frament s Tesiany Gron smomenat ormoa ge ot Trites (2.264 m).

La region lacustre de. Gnica por este irineo, es uno de los
Desde Nria, it

2h 35 min) desde donde
Estany Bl cabaria
sy Tegan Rraimned 2 Estsry G Tomadocambién Estany de les Truites (2264 m).

]-‘h 7f  Niria-Togs, per les gorges de Caranca

Travessa per la varietat del: R integrament a larga vall de
& > 8
} it iy
des amb ponts alliques g 2 Acaba 1 poble d Toss. £5
‘dues jornadk ji aranca.

Ala primera jornada cal sequir . 7¢ fins al coll de Caranca (2.725 m; 2 h 35 min) i it 7e fins a
Vestany Gran de Caranca (2.264 m: 3 45 min. I cami, que discorre per un sector d: siguamols

e Groo l colde aPea,a S per oot
Itinerario de travesia de los dos valles de Eina y el de la Cerdanya), opuestos a lad

el

Ras de Caranga (1.830 m), dent de Montlui massis

del Canigo, Temps total: 5 h 30 min

La segona jormade ftinerar sequei pel fons devall e sestreny progressivament  satapeeix de
ja en el seu dltim t

ol de s e 3, Slulendo el fonco de e by i 586 m enlace con 2 Alta futa
E4) km por cartetera.

irecei )
6 5= Noufont
m 6Qa  LesNoufonts

Iampla coma fins a ides Nou Fonts (2400 m), que brollen
J4S ggspa, ala capgalera del torrent de Noufonts.

de cornisa. £s continua el larg cami ins a Toés (850 m). Temps total: 3 h 30 min. eTren Grocs, a tocar
del poble.

Travesia a variedad d | largo valle de
pasando por’ hast
2 Finaliza
d i o refug del

Ras de Caranga.
Enla primera jornada hay que seguir el it 7¢ hasta el collado de Caranga (2725 m; 2 h 35 min) y el
it 72 hasta o Estany Gron de Caranc 2.2641m; 3145 mi. € camino dscure por un sectorde

Rasta legaral efugio del Res i Caranch (11830 m), donde s cruza 6 G 10 aue,procedente de
Montlluis,se dirige haci anigo. h30min.

Enl i por el fondo del valle,

..i 6 al variant de tornada per la collada Fonda

G d
2 1 Tren Groo.
Des de Nia cal sequi 11t 3d 0 e fins al pas del Laces (2531 m; 4 15 min.Cal babar en. {Ta vall d'Eina
(1.500m). 0 . <Tien Grocs, 1 km ala sortida d'¢
Esla idental de las travesi rtiendo de Nuria, llegan hasta la riantder [
i enlazados p

aNria per
T andin W s o Lol colda Fonda (2327 s

Alta Ce
Tren Groc».
Desde Niria sequir el it.3d o 3e hasta el Pas dels Lladres (2.531 m; 4 h 15 min). Bajar en dve::mnh

15 mm] on e bava o fot pendient. 2 s coma a0 175 my pel fons dela vall (. 5a), fins

i accesoala Coma de Embutofece, desde Niis,dos posbiidades Lo 3s répid: o "
fuer la de. 3 a ra. o o ki
sque de Sar tigar paraf pus,y ya 500 m) Carretera. Tren Grocs, 1
el cual puede
o bien por
de admiray FEmbut por el que circula un caudaloso

Torrente subtananeo

Nria per la vecina Coma d'Eina.

327
0715 i) desge donde s baj e ek pendionte o 1 Coma 4 Ema 155 1) ¥, por el fondo
de vale (t. 5a), hasta Nuria.

atencén el paso del camino de corics, Continuamosefargo camino hasta SRS nempa
total: 3 h 30 min. «Tren Groc» cerca del puebl

et I’exen;lba diversos cims rellcvants e g
Sequim I min),

B Gl Frser 255 m el i o Bastments (3857 4 h S0 il Fore oo o e
Harona (215 ) efugi Uldeter (2220 ). Carreterade estacio desqui e Valier 15 min
del

se ravesias, de n Nria. Es muy
atractiva por su trazado e e buena poe. s Cresta fronteriza (A Ruta Pitenaica) y

Seguimos e It 7g de Naria l pco de flnfern (2869 m; 3 30 min) | continuar por s resta
rte bajada

al collado de Warana 5515 yalefugio de Ulldeter (2220 m. Carretera de a estacon de
mprodon

yRipoll.

TR 7i | Nararefugi dUidetes el collde Trapits

ambel GR11.

Des del coll de Caranca (2.725 m; 2 h 35 min, it. 7¢) voregen pel § els pics de la Vaca fins al coll de

rapits (2,781 m: 3} babem ol capealers de s coma el Freser, que escreua cap l <ol de

Marrana (2515 m al arret

e Valtes .15 min el refugh Setcases 65 10 ki ' on Surten autobusos  Camprodon mpou

Variante del i menor duracién.

Desde el Coll de Caranga 2h3smin 70,

el collado de Tirapits (2.781 m; 3 h), descendemos uego a la cabecera de la Coma del Freser, que

5 e hasta ol colldo de 2 Marana (2915 i 4 h 15 mi)y desde llf descendemosal efugio

de Ulldeter 2220 m).
0km, P s

Gra de Fajol (2.708 m), des del coll de

la Marrana

Facil ascensi6 a aquest caracteristic cim, situat a la divisoria d'aigies entre les conques del Freser i el
e Gran visiodel cir dUldete

8 e Nuria-refugi de Coma de Vaca,

pel coll de Torreneules

inerari Faccés al refugl de Coma de Vaca des de Ndria, que permet, i es vol, I 6a
Fatractiu Torreneules.

Des de Alberg Pic de I'Aliga (2.124 m), seguim It 8b fins al fons de vall de la coma del Clot o de
Fontnegra 1) fanguegem pel e cim dela coma del Clot, per o ambar directament i coll de

4 Cerveris (2.206 m) i Balandrau (2.585 m),
T‘R 1OC des del coll de Meianell

Ascendt o ieqlentada o Balandrau, accesble ant des de o uall de Ribes com des dea de

Situats 2 b collada de Meianell (1,911 m) enilemn s carena, cap 1™, que porta al proper puig
30 min) i després de la Canya, i
s .

it reiugn S Coma e 020 m). !
Itinerario habitual de acceso al refugio de Coma de Vaca desde Naria, que permite, si se desea, el
ascenso al atractivo Torreneules.

el abergue Pcde Anga, seguimos e I8 hasa el fono de valle d a Coma del Clot o de

Ascension d desde el
by i e ks Pt 4 s G Fones s Tregura.
Situados en el collado de Melanell 1911 m),tomamos a cresta, n direccén W, que nos leva

85 m).

collado de PO i I fondo de la Coma

de Vaca y, siguiendo el

orecion Pedrisses

Ii 0Qq | Pedrisses
dela

1 I
de les Ped iba fins al coll (2.100 m), de . situat a del

Agradabley lano camino de excursion que bordes s base dela Coma dl Clot  de Fontnegray el
Serrat de les Pedr
tonente dels Fossos

i‘i 9b Pedrisses, per la font Negra

Variant de I'anterior que passa per la font Negra.
ic de I .1

[ del Clot, lafont
iba al coll (2.100 m), e v ituat torrent

Negra 22
delFos
Vanan(e et e anteriorguepas perls Font e

del Clot, pasando
e e R 5530 58 i ¥ legaafcolac (2100 m),con un panorama excelente,
situado en la cabecera del torrente dels Foss

9C Nuria-Queralbs, per Pedrisses, les Ribes i Daié

de Serrat per a traslladar els ramats cap a Nria

Des de Niriase sequei e cami ins a ecrises (21001 593, 9b; 1) des don e descendein fort

al sud, Fossos (1605 m; 2 h 20
min)i, pe [ i Queralbs
B e e,

Itinerario de fuerte desnivel, poco conocido perd muy atractvo. Es una canada que utlizan los
pastores de Serat paratrasladar los vabanos hx:le [

. pujar 6 SE I I cim del -
Gra de Fajol (2708 m). fuerte ol suyseataviesa o cana de el ey Al Eesery o arancs o Boseos (1605
\ Freser 3. porlas Collades (240 min) se lega ales Ribes (1.375 m) donde se enlza con el
yel G del circo de U\Ide(ev ming e Gueras a Comade Vca 1.
Desde el Coll d la emp la cresta al SE
hasta la cima.

‘?‘ 8a | PicdelAliga (2476 m)
R a  Picde'Aliga (2.476 m)

e de mumanyes e lenvaren,
[Aliga (2,124 m),al

alvicde’ Ahga 2476 m).

y o quelo odea.

a la estacion super antiguo telesilla, desde donde, siguiendo
la cresta, se llega facilmente a pico de Aliga (2.476 m).

"y

Tﬁ 8 | Puig de Fontnegra (2.722 m)

Facilascensio a aquest cim situat a a carena divisoria entre a vll de Nuria i a coma de Vaca,

m),
o fons 4a o del ok de Foresar 1 amtmsed Suger o colet i Foninegea
i.perla carena,fins al ic (2722 m).

yla Coma de Vaca.

del albergue Pic de [Aliga (2.1
o g o e 6 oo e vale e s Cams e Gk o Fumnegla (1'h)y,a continuacion,
subimos al collado de Fontnegra y, por la cresta, hasta la cumbre (2.722 m).

TAv G PicdelaFossadelGegant (2801 m) perles
n C | Arques del Freser

Ascensio altematva a . 7b que, pel seu tragat de carena, gaude duna vista excellet sobre o
vall de Naria i Ia coma de Vaca.
Des deFAlbergPic e [Alga (2124m) sequim It 8b insal pc e ontregra (2730 m; 2, per la

carena de les Arques, salvant els diversos cims secundaris que forma, fins que s'arriba al coll de
Noucreus )
Ascension al e, por su i I . goza de una
Lot ahvae e R o de ot voc
iga (2,124 m), seguimos el t.

0m;2 ),y
por la cresta de I , hasta llegar al
Eotads GeNoucrous 3575 m

iTorreneules (2711 m)

I'R 8 Cim de la Coma del Clot (2.726 m)

Clssica ascensio a aquests dos cims bessons, caracertis pel seu perfl esvlt. Sén un mirador
prlegarde s al e i, FAlberg

I sequim . 8 v ol <ol de Fontneora (2665 my Sy d!s don s puia,perla s
il Comadel o 2 78m,

apujar fins al Torrenedles (27
s

, de la Coma de Vaca y del valle del Freser
Desde ol albevgue Pic de Aliga (2.124' it
), la ‘oma del Clot (2.726 m;
1 h su mm), Lefmos ot coto de Tonemedlas (5565 iy vivamos & o basts & aresales
@7

Recorregut de les travesses i connexié amb carreteres
iferrocarrils /  Recorrido de las travesias y conexion
con carreteras y ferrocarriles

apimorent
Pasdela Casa
Aives Thermes

LaTor de Querol unia

Puigeerds

N3s
" elver

Seusurgen
o

Tineldel Cadi.

Castellar
GeNHug
ontgrony.
Lapobla
deiler ) G2
Gombrin

e
aeiona

@ Poblacis / Poblacion
- Estacio ferrocarril | Estacion ferrocarrl

—Travessa/ Travesia
& Alberg/ Albergue
B Refugi/ Refugio = Ferrocaril cremallera /  Ferrocaril cremallera

®  Aisopluc/ Abrigo " Cartetera/ Carretera

Mont s

,}{t g  Niria-refugi de Coma de Vaca, pel cami

dels Enginyers

Aquest cam, tineraris 92,1 9b, sobre pas, mi degran
Torreneul

més avall formen 2

{pora sl e Coma e Vaca
ria el mate it pel col de Torrneules (i 8¢), 0 bé e po compleara tavessa i

2 Queralbs (. 56}, Cremalira de Nar

Este camino, prolongacién de ostinraios anterires 99 seabre paso mediate un razado

sorpendent

s
abajo, forman parte de las Gorges (gargantas) del Freser: Conduce finamente hasta el refugio de.

Nur ia por el mismo it, por el Coll de Torreneules (it. 8¢), o bien puede completarse la
ravesis hasta Queralos (. 50, Cremalera e N

TR Oe | Naria-Queralbs, per Coma de Vaca

Travessa que uneix en i dels Fampli solitari planell
o B e gonges et ey e reseas peien

Des de Nria (1.967 m), sequim [t. 9 0 9b a fins a Pedrisses (2.100 m; 1 h i pel cami dels Enginyers
{9 finsa efugi e Coma de Vaca 2020 m; 2145 mi), des 'on baixen e gorges el Feser

Tavesa que une, e unsolo tinerario e atevido Cam dels Enginyers, el amplioy soltaro lano de
Coma de Vaca, y fas Gorges (gargantas) del Freser, de salvaje b
Desde i (1967 m). sequimos e t.99.0 9 hasts Pedises (2100 1 )y luego, por e Cami
dels Enginyers (t. 9d), hasta el refugio de Coma de Vaca (2.020 m, 2 h 45 min), desde dond

Sai del Gl a

Queralbs (1.236 m). C

Coma de Vaca

‘:ﬁ 10a Balandrau (2.585 m), des del refugi de

Cim que per i i pi
oriental catala.

Des del refugi de Coma de Vaca (2,020 m)
al colldels Tres Pics (2.395 m; 1 h) i després voregem la carena, pel vessant N, fins al cim (2.585 m).
Cumbre que por su ituacion constituye un extraordinario mirador d a mayor pat del Pirnco y
Prepirineo oriental ca

Desde el refugio de Cama de Vaca (2020 m) subimos en direccion SE por las pendientes herbosas
e levan af cllado def Tres Pic (2395 s 1 )y después bordeamos a cresta, por la vertiente N,
hasta la cima (2.585 mi

I}‘“ 10b | Balandrau (2.585 m), des de Serrat

dura pel per

que recorte.

dels Collets (1.675 m; 1 h i, entre bosc, seguim fins a 'Atalaiador (1.988 m; 2 h 25 min)  finalment
Ia carena que porta al Balandrau (2.585 m).

Ascensién poco frecuentada, dura por el desnivll que supera,pero atraciv por Iadiversidad de
ambientes que

Desde Serra (1340 m) buscamosla loma que baja directamente desde I cima, cruzamos lapist
de [os Collets (1.675 m; 1 h) y,entre bosque, seguimos hasta FAtalaiador (1.988 m; 2 h 25 min) y
finalmente la cresta que lleva al Balandrau (2.585 m).

= S
. —
.
) i
( GIV5264. y
A
R
5y
-
-
S e

Senders de Gran Recorregut (GR)
Senderos de Gran recorrido (GR)

GR 10 Traversée des Pyrénées, tram Pyrénées Orientales.

Itinerari que va de I'Atlantic (Hendala) a la Mediterrania (Banyuls de la Marenda) pel vessant N del

Pirineu. Prop de Nuria, passa des del coll de la Perxa fins a Mentet, pel refugi de Carang;

Marenda) por la vertiente N
1gio de Caran

del Pirineo. Cerca de Nuri

Sender del Pirineu, etapes 15 i 16: Planoles-Nuria-

GR11 Setcases

ue us), a Catalunya,
pel vessant S del Pirineu. En el sector de la vall de Nuria passa des de Planoles al 5enluar\ de Nuria i
fins a Ulldeter.En aquest ram té dues variants (117 11-8).

(1. 900 my; 1h 40 min), entraa la
vallde Tosa ins ala font de [ Home M

15 1,320 mi2 h 45 min e
ﬁnsaNuna (it 2}

A Queralbs, enfila el cami Vell de pujada

) en el Pais Vasco, al us),
en Catalunya, por la Semtane & . En el sector del vlle de Narta pasa desce Planoies o
i

1hao
lvale de Tosa hasta a e el Home Mort . po n fergon squierda 00 vale, emtsé boseoesy
<ampos,llega hasta Queralbs (1,220 m; 2 h 45 min). En Queralbs, toma el Cami Vell de subida hasta
Naria . 1a).

GR11-6  Variant refugi Ulldeter-Fembra Morta

Varant del GR-11 que comenca l refugid Uldeter | continua cap a a portella de Morenc, Foca
Colom, el coll el Pal i fins al coll de la Fembrs

Variante el GR-11 que comienza en el reiugm Py Uldeter | continua hacia 2 Portlla de Moreng,
Roca Colom, el collado del Paly hasta e collado de a Fombra Mor.

GR 11-7  Variant de Nuria a Setcases, per Coma de Vaca

ami

1
dels Enginyers el refugi de Coma de Vaca,
Aquest sendercaincideicamb s tineraris 9 de Nriaa Pecrises,  de Pcrissesa Coma de Vaca
pel cami dels Enginyers, i part del 7d i 7i fins a Uldet
Variante dea ctapa 16 del GR 11 para i de Nirtaaf leluqva de Ulldeter y Setcases pasando por el
refugio de Coma de Vs

ia a Pedrisses, 9d oma
Voeas

de Vaca por el C

GR11-8  Variant de Planoles a Nuria, per la collada de Fontalba

15del GR 11 q de IHome Mort a Ndria sense passar
per Queralbs.

Des dela font de Home Mort (1850 m).ef cami va quanyant alcad passant el collt dEstevents

(1075m,|hzn )0 t Numc
pa 15 del GR 11 para ir

Desde la fuente del Home Mort (1.850 m), el camino va ganando it pasando por el Callet
dEstevents (1.940 m; Pinetar llega hasta

it. 23 hasta Naria.

{2075 m; 1 h 30 min)

GR 36 (E4) Sender europeu Gibraltar-Grécia

q I dame)a la Cerd: T
(Normandia). Prop de la Cerdanya, des d'Oceja fins a Planés, on coincideix amb el
GR-10 cap al refugi de C Mentet. En aquest tram b el sender europeu

E4 de Gibraltar a Xipre.

(Normandia). Cerca de N, pasa por la Cerdanyo, desde Ocea hastsPlanks, donle colncde con
el CEn coincide con el sendero
europeu E4, de Gibraltar a Chipre.

Refugis / Refugios

1. Refugi de Coma de Vaca «Manelic» (2.020 m)
Situat al costat de laiguabarreig del torrent de Coma de Vaca amb el Freser (it. 7c, 8e, 9d, 9e).
Propietat de la Federacio d‘Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC). Guardat, 42 places,
menjars. Tel. 649 229 012. Wel
Situado en la confluéncia del torrente de Coma de Vaca con el rio Freser (it. 7¢, 8e, 9d, 9e).
talunya (FEEC). Guardado, 42 plazas,

‘comidas. Tel. 649 229 012. Web: www.comadevaca.com.

2. Refugi d'Ulldeter (2.220 m)
Siuata e dUldete o vessant € del ic de Sastiments | del ol de  Martana (Rpollés) (.
70 Propitat ya (CEC). G
320 e wmldreoner

(it. 7). Guardado, 52 pi idas, Tel. 972 19 20 04.

3. Refugi del Ras de Caranca (1.830 m)
Situat a la vall de Caranga, sota el coll Mitja (Conflent, it. 7). Propietat de la comuna de
Fontpedrosa. Guardat a estu, 30 places, menjars, part iure a thivern. Tl 0033/ 468 04 13

smuado en el valle de Caranga (Conflent).al pie del calado Miya (Conflent) (it 70, Propledad
dela le Fontpedrosa. Guardado en verano, 30 places, comidas, parte libre en invierno.
7610035, 488 04 13 16,

4. Refugi del Corral Blanc

B: Ripolles), al de Planoles i al
GR11 dintre Tetaps Planoles-Nura. Prop de Planoles. 2
4395,

Svmadu cerca del (aHe( de Ies Barraques (fpolls ol pié de I carretera que sube de Planoles
opie
idas. Tel. 626 74 395.

todo el afio, 24 pl

Cabanes i aixoplucs
Cabanas y Abrigos

5. Czbana de Pedrlsses (2.100m)
nyers (GR 11-7), | 23.95,84 ropietst
e 1 Medi Natural, talunya. Liiure, 8-10 piac

| 1), del

9, ,9d).
o it 10 pasms

6. Cabana forestal de la Culassa (1.834 m)
Situada a la capcalera de la vall del Segre (Alta Cerdanya). Accesible des de Llo per una pista
forestal, tancada al transit (it. 4d).
Situada en la cabecera del valle del Segre (Alta Cerdanya). Accesible desde Lo por una pista
forestal cerrada al transito (it4d).

7. Cabana forestal de I'Orri (1 a1om)
Situadaa 1), 21 peu del de 1O its.6c, 6¢).
Situada en el valle de la Riberola (Confle t), i 1 Orri t:

8. Cabana forestal de I'Homet (1.650 m)
Situada a la vall de la Riberola (Conflent), (it. 6¢). Accesible per una pista forestal des de Prats
de Balaguer.

smﬁa en el valle de la Riberola (Conflent), (it. 6¢). Accesible por una pista forestal desde Prats
de
9. Cabana d'Aixeques (1.685 m)
Situada una mica més amunt del refugi forestal de I'Homet, a vall de la Riberola (Conflent) it.
6). Lliure, 4 places.
Situada algo més arriba del refugio forestal del Homet, en el valle de la Riberola (Conflent), (it
6¢). Libre, 4 plazas.
10. Cabana de la Grimalda (1.967 m)
Situada  la vall de Riberola (Conflent), (it.6¢). Liiure, 3-4 places.
iada en el valle de la Riberola (Conflent), (it. 6¢). Libre, 3-4 plazas.

11. Cabana del Boc (2,285 m)

. 60). Lliure, 4 places. Estat
A aryes st

Situada en el valle de la Riberola (Gonfent,alpie de averente € de pico el Boc sobre o
i

Rodé, Torre d'Eina y Banyes del Eo(_
12. Cabana de I'Estanyet (2.325 m)

Situada l costat mateix de [Estanyet, que dgna nom a a cabana i la val, 2l pe il vessant
t.60).Li ic Rodo

Boc, '
al pic Rodo, la Torre d'Eina i

Torre dEina.
Situada junto al Estanyet, un pequeno lago que da nombre a la cabaria y al valle, al pie de la
vertiente W del pico Rodd (Conflent) (t. 6¢).Libre, 2 plazas, Base de escaladas b bicaRody
forre d'Eina.

13. Cabana superior de IEstanyet o de Coll de Bernat
(2.540 m)
(Conflent), it 60). Liure, 3 p.
Situada al pie de la vertiente W del coll Bernat (Conflent) (i. 6¢). Libre, 3 plazas. Estado precario.

14. Cabana del Turé (2.100 m)

Sitada a1a valde Caranc (Conflen).fpeu del vessant SE el pi Rodd de Call i (1. 70
Uiure, 3-

Slmada en el val\e d! Caranca (Conflent), al pie de la vertiente SE del pico Rodé de Coll Mitja
i

15. Cabana dels Enginyers (2.230m)
Situada a la vall de Caranga (Conflent), al peu del vessant E del pic Monoliet (it. 7f). Lliure, 3-4

i Caranga (Conflent) et it 7. Liby

3-4 plazas.

16. Cabana de I'Estany Gran de Caranga (2.310 m)
Situads alavall de Caranga (Conflen) al costat de festany Gran,

Ap1op i ha unaalra cabana, de 2 plces en et

Raco,FAguls Blanca |1 cara N el pic de i
Sitada an el vallede Caran (Conlen) o Estany Gran, it 7e, 71).
En i fa, de 2 p o

70). Lliure, 3-4 plazas.
e praca Base vl i pics del

re, 3-4 plazas.

. 5, Agull

17. Cabana de Noufonts (2.662 m)
Situada al coll de Noufonts (Ripollés-Conflent) (its. 6b, 6¢, 6d, 6¢). Lliure, 3-4 places. Estat precari,
Situada en el collado de Noufonts (Ripollés-Conflent) (its. 6b, 6, 6d, 6e). Libre, 3-4 plazas. En
estado precario.

18. Cabana de Tirapits (2.710 m)
Proxima al coll de Tirapits (Ripollés), baixant a la coma del Freser (its. 7d, 7i). Lliure, 6 places.
Préxima al Coll de Tirapits, en el descenso a la Coma del Freser (its. 7d, 7i). Libre, 6 plazas.

19. Balma de Sant Pere (1.750 m)
Situada al cami Vell de Naria a Queralbs (Ripolles) i
de Cavall. Aixopluc.
Situada en el G 12l ua de Cavall.
Abrigo.

1a), a lalgada del salt de I'Aigua o Cua

20. Balma Paredada o de Sant Rafael (1.550 m)
Situada al cami Vell de Nuria a Queralbs (Ripollés) (it. 1a), al peu de les marrades del Salt del
Sastre. Abxopluc.
Situada en el (Cami Vell de Nuria a Queralbs (it. 1a), al pie del camino que asciende al Salt del
Sastre. Abrige

21. Balma de Sant Pau (1.470 m)
Situada al cami Vell de Nuria a Queralbs (Ripollés) (it. 1a), al peu del roc del Dui. Aixopluc.

iada en el Cami Vell de Nuria a Queralbs (it. 1), al pie del Roc del Dui. Abrigo.

Consells / Consejos

Lalta muntanya, sota I'aparenca d'un medi dur i feréstec, amaga elements d'una gran fragilitat
tacio, faun,.). 6 i t

Per aquest motiu:
+ Nomalmeteu i recolliu i plantes i flors. Fotografieu-es.

« No destorbeu a vida dels animals. Apreneu a observarlos en silenci.
+ Noencengueu mai foc.

+ En cas dacampada no feu solcs al voltnt de fatend.

vera gaudir de lalta muntanya amb tota seguretat:

dificulta, )

Porteu el mapa de a zona la brdixola
+ Aneu ben equipats pel fred o el mal temps. Porteu menjar i beguda, sense pes innecessari
« Utilitzeu el servei cFull de Ruta» que permet saber si heu completat la vostra excursié o, en cas
contiari, us hem dajudar

gran fraglidad
cion de todos,

(vegemclan, fauna,.). 2 - y

Poreste motivo:

res. Mejor
aprender

de los animals
+ No encendamos fuego bajo ningiin concepto.
+ En caso de acampada, no hagamos surcos alrededor de la tienda.

asuray
Para disfutar plenamente de la alta montafa

+ Informémonos detallsdamente de las pscteriatics del inearo preisto (horaros, difcultad,
ugios,..). Vamos a llevar el mapa il
< vemas b equipados para el rio o al ma\ nempa Llevaremos comida y bebida, evitando sin
embargo los pesos innecesarios.

0,en caso contrario, 0s podemos ayudar,

Informacié general
Informacién general

Serveis d'utilitat excursionista a Vall de Nuria /
Servicios de utilidad excursionista en Vall de Nuria
«Oficina d'informacié/  Oficina de informacién

Tel. 972732020 Fax. 972 73 20 24 valldenuria@valldenuria.cat

« Servei de «Full de Ruta» /
Tel.972732020

Servicio de «Hoja de Ruta»:

Adquest servel un b
losd les, tinerario previsto, p Vi o

« Informacié / 6
Dia t, 81
Di . I

«Serveimedic/  Servicio médico
Metge, dispensari
Médico,dispensario.
Serwclo de gulas y acompanantes

«Servei de guies | acompanyants /
ides i Tiramb arc. Barques.

Canoes. Cavalls, etc.
Tiro B

Canoas. Caballos, etc.

«Allotjament/  Alojamiento
C rhotel Vall de N i
Central i grupe
Tel. 97273 20 30, Fax. 972 73 20 24, a. reserves@valldenuria.cat
Hotel***Vall de Naria ~ Tel. 97273 2000

de Ndria /

par
Tel. 972732000
Alberg Pic de IAliga/  Albergue Pic de Aliga
Tel. 97273 2048, 934838363

Tel.972732030
- Bar, Restauracio i Cafeteries / Bar, Restaurantes y Cafeterias

Bar Finestrelles, restaurant Cabana dels Pastors, restaurant de 'hotel Vall de Niria, autoservei,
restaurant Rac de la Vall

BarFi stz te Cabana dels Pastc Y utc
restaurante Raco de la Vall.
+Botiga/ Tienda
Tel.972732025
a e ” roba,

‘Comestibles, libreria, recuerdos, material de montafa, ropa, material fotografico, productos
ticos.

« Caixer automatic/  Cajero automético
+Consigna/ Consigna
+Transports / Transportes
FC Cremallera (FGC) Informaci6 /  Informacién : Tel. 93 205 15 15, web: www.fgc.cat
RENFE Informacié /  Informacion : Tel. 902 24 02 02, web: www.renfe.es
“Tren Groc" (Train Jaune, SNCF) Informacié /  Informacion :

nacio rdinacign:
I Marti  Ferran Salvadopranich
tinerarios ydocumentacién:
FranchiJosep Nuet Badia
Base cartografica/ B

grafic de Catalun

Ferrocatrls de a Generalitat deé Catalunya

Diposit Legal:
I5BN:

www.valldenuria.cat
wwwfge.cat

VALL.DE
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