
Camins de passeig
Caminos para el paseo
Chemins de promenade
Walks
Wanderwege

Camí de les CreusA 50’

Camí de la Creu d’en RibaB 25’

Camí del BoscC 1h 15’

Camí del LlacD 25’

Camí del CanalE 1h 15’

Camí de les covesF 1h 15’
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Collet de
les Barraques

Collada
de Fontalba

Collada
de l’Embut

Coll de Meianell

Coll del Pal

Coll Mitjà

Coll de la
Coma de l’Orri
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Ferrocarril cremallera
Ferrocarril cremallera

Telecabina
Telecabina

Aixopluc o cabana
Abrigo o cabaña

Refugi lliure
Refugio libre

Refugi guardat
Refugio guardado

Alberg Pic de l’Àliga
Albergue

Zona d’escalada
Zona de escalada

Gîte d’etapa
Gîte de etapa

Refugi
Corral Blanc

Alberg
La Farga

Alberg
Pic de l’Àliga

Refugi
de Coma de Vaca

Refugi
d’Ulldeter

Refugi del Ras
de Carançà

Refugi
de l’Orri

Refugi de
la Culassa

Plànol d’excursions
Plano de excursiones  / Plan d’excursions / Excursions plan  / Aus�ugsplan

Finestrelles
Direcció
Dirección
Direction
Nach

Eina
Direcció
Dirección
Direction
Nach

Noufonts
Direcció
Dirección
Direction
Nach

Noucreus
Direcció
Dirección
Direction
Nach

Fontnegra
Direcció
Dirección
Direction
Nach

Pedrisses
Direcció
Dirección
Direction
Nach

Balandrau
Sector
Secteur
Sector
Sektor

2

3 4 5 6 7 8 9 10Coma de l’Embut
Direcció
Dirección
Direction
Nach

Fontalba
Direcció
Dirección
Direction
Nach

Queralbs1 Direcció
Dirección
Direction
Nach

Travessa
Travesía

Caminada
Caminada

Grimpada
Grimpada

Ascensió
Ascensión

Núria-Queralbs pel “Camí Vell”1a 2h 30’

Variant per Daió1a’ 2h 30’

Núria-Fontalba2a 1h 30’

Puigmal des de Fontalba,
per la serra del Borrut2b 2h 30’

Puigmal des de Fontalba,
per la cometa de Fontalba2c 2h 30’

Forat i coma de l’Embut3a 1h

Puigmal, per la coma
de l’Embut3b 2h 45’

variant de tornada pel pla dels
Eugassers i vall de Finestrelles3a’ 1h

Núria-Fontalba, per les Comes3c 2h

Núria-La Molina, pel camí
de les Comes3d 8h

Núria-La Molina, pel Puigmal
i pas dels Lladres3e 8h 30’

Núria-Oceja, per Vallsabollera3f 6h 20’

Núria-Oceja, per la serra
de l’Artiga3g 7h 45’

Núria-Er, per la vall d’Er3h 6h 30’

L’Olla de Núria3i 8h 30’

Pic de Finestrelles4a 2h 45’

Pic de Segre i Puigmal4b 3h 30’

Núria-Er, per les fonts del Segre4c 4h 30’

Núria-Llo, per la vall del Segre4d 5h

Pic d’Eina5b 2h 45’

Núria-Eina, per les valls d’Eina5c 5h

Vall d’Eina5a 50’

Variant de tornada per sobre
el Roc Malé i vall de Finestrelles5a’ 1h 30’

Torre d’Eina i Cambradase5d 4h 15’

Pic de Noufonts6b 2h 30’

Núria-Planès, per l’Estanyet
i refugi de l’Orri6c 6h

Les Noufonts6a 1h 15’

Variant de tornada per la
collada Fonda i la vall d’Eina6a’ 50’

Pic Rodó, per la cresta
de l’Anyeller6d 4h 30’

Variant a Prats de Balaguer6c’ 5h 30’

Pics del Racó6e 4h 20’

Núria-Coma de Vaca,
pel coll de Carançà7c 4h 15’

Pic de Noucreus7a 2h 30’

Pic de la Fossa del Gegant7b 2h 30’

Núria-Coma de Vaca, pel coll
de Tirapits i coma del Freser7d 5h

Estanys de Carançà7e 3h 45’

Núria-Toès, per les gorges
de Carançà7f 9h

Pic de l’Infern7g 3h 30’

Núria-Ulldeter, pel pic
de Bastiments7h 6h

Núria-Ulldeter, pel coll
de Tirapits7i 4h 45’

Gra de Fajol, des del coll
de la Marrana7i’ 30’

Núria-Coma de Vaca, pel coll
de Torreneules8e 3h 15’

Pic de l’Àliga8a 1h 15’

Pic de Fontnegra8b 2h

Pic de la Fossa del Gegant,
per les Arques del Freser8c 3h

Pic de Torreneules8d 2h 45’

Núria-Queralbs, per Pedrisses,
les Ribes i Daió9c 5h

Pedrisses9a 1h

Pedrisses, per la font Negra9b 50’

Núria-Coma de Vaca, pel camí
dels Enginyers9d 3h

Núria-Queralbs, per Coma
de Vaca9e 4h 30’

Balandrau, des de Coma
de Vaca10a 1h

Balandrau, des de Serrat10b 3h 45’

Cerverís i Balandrau, des del
coll de Meianell10c 2h 30’

Senders de Gran Recorregut GR
Senderos de Gran Recorrido GR
Francès
Anglès
Alemany

Sender del Pirineu, etapes 15 i 16
(Planoles-Núria-Setcases)GR 11

Variant Font de l’Home Mort-
Fontalba-NúriaGR 11-8

Variant Núria-Coma de Vaca-Coll
de la MarranaGR 11-7

Variant Ulldeter-Fembra MortaGR 11-6

Traversée des Pyrénées, tram
Pyrénées OrientalesGR 10

Sender europeu Gibraltar-GrèciaGR 36 (E4)
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Itinerari que va de l’Atlàntic (Hendaia) a la Mediterrània (Banyuls de la Marenda) pel vessant N del
Pirineu. Prop de Núria, passa des del coll de la Perxa �ns a Mentet, pel refugi de Carançà.
Itinerario que va del Atlántico (Hendaya) al Mediterráneo (Banyuls de la Marenda) por la vertiente N
del Pirineo. Cerca de Núria, pasa desde el collado de la Perxa hasta Mentet, por el refugio de Carançà.

Itinerari que va de l’Atlàntic (cap d’Higuer), al País Basc, a la Mediterrània (cap de Creus), a Catalunya,
pel vessant S del Pirineu. En el sector de la vall de Núria passa des de Planoles al santuari de Núria i
�ns a Ulldeter. En aquest tram té dues variants (11-7 i 11-8).
Des de Planoles (1.000 m) el sender puja al collet de les Barraques (1.900 m; 1 h 40 min), entra a la
vall de Tosa �ns a la font de l´Home Mort i, pel marge esquerre de la vall, entre boscos i camps, arriba
�ns a Queralbs (1.220 m; 2 h 45 min). Cremallera de Núria. A Queralbs, en�la el camí Vell de pujada
�ns a Núria (it. 1a).
Itinerario que va del Atlàntico (cabo de Higuer), en el País Vasco, al Mediterràneo (cabo de Creus),
en Catalunya, por la vertiente S del Pirineo. En el sector del valle de Núria pasa desde Planoles al
santuario de Núria y hasta Ulldeter. En este tramo tiene dos variantes (11-7 i 11-8).
Desde Planoles (1.000 m) el sendero sube al Collet de les Barraques (1.900 m; 1 h 40 min), entra en
el valle de Tosa hasta la fuente del Home Mort y, por la margen izquierda del valle, entre bosques y
campos, llega hasta Queralbs (1.220 m; 2 h 45 min). En Queralbs, toma el Camí Vell de subida hasta
Núria (it. 1a).

1. Refugi de Coma de Vaca «Manelic» (2.020 m)
Situat al costat de l’aiguabarreig del torrent de Coma de Vaca amb el Freser (it. 7c, 8e, 9d, 9e).
Propietat de la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC). Guardat, 42 places,
menjars. Tel. 649 229 012. Web: www.comadevaca.com.
Situado en la con�uéncia del torrente de Coma de Vaca con el rio Freser (it. 7c, 8e, 9d, 9e).
Propiedad de la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC). Guardado, 42 plazas,
comidas. Tel. 649 229 012. Web: www.comadevaca.com.

2. Refugi d’Ulldeter (2.220 m)
Situat al circ d’Ulldeter, al vessant E del pic de Bastiments i del coll de la Marrana (Ripollès) (it.
7i). Propietat del Centre Excursionista de Catalunya (CEC). Guardat, 52 places, menjars. Tel. 972
19 20 04. Web: www.ulldeter.net
Situado en el circo de Ulldeter, en la vertiente E del pico de Bastiments y del collado de la Marrana
(it. 7i). Guardado, 52 plazas, comidas. Tel. 972 19 20 04. Web: www.ulldeter.net

3. Refugi del Ras de Carançà (1.830 m)
Situat a la vall de Carançà, sota el coll Mitjà (Con�ent), (it. 7f). Propietat de la comuna de
Fontpedrosa. Guardat a l’estiu, 30 places, menjars, part lliure a l’hivern. Tel. 0033/ 468 04 13
18.
Situado en el valle de Carançà (Con�ent), al pie del collado Mitjà (Con�ent), (it. 7f). Propiedad
de la comuna de Fontpedrosa. Guardado en verano, 30 places, comidas, parte libre en invierno.
Tel. 0033/ 468 04 13 18.

4. Refugi del Corral Blanc
Situat prop del collet de les Barraques (Ripollès), al peu de la carretera que puja de Planoles i al
GR 11 dintre l’etapa Planoles-Núria. Propietat de l’ajuntament de Planoles. Guardat tot l’any,
24 places, menjars. Tel. 626 274 395. Web: www.corralblanc.com
Situado cerca del Collet de les Barraques (Ripollès), al pié de la carretera que sube de Planoles
y en el GR 11 en la etapa Planoles-Núria. Propiedad del ayuntamiento de Planoles. Guardado
todo el año, 24 places, comidas. Tel. 626 274 395. Web: www.corralblanc.com

5. Cabana de Pedrisses (2.100 m)
Situada al camí dels Enginyers (GR 11-7), al vessant SW del Torreneules (it. 9a, 9b, 9d). Propietat
de la Direcció General del Medi Natural, Generalitat de Catalunya. Lliure, 8-10 places.
Situada en el Camí dels Enginyers (GR 11-7), en la vertiente SW del Torreneules (it. 9a, 9b, 9d).
Propiedad de la Direcció General del Medi Natural, Generalitat de Catalunya. Libre, 8-10 plazas.

6. Cabana forestal de la Culassa (1.834 m)
Situada a la capçalera de la vall del Segre (Alta Cerdanya). Accesible des de Llo per una pista
forestal, tancada al trànsit (it. 4d).
Situada en la cabecera del valle del Segre (Alta Cerdanya). Accesible desde Llo por una pista
forestal cerrada al tránsito (it.4d).

7. Cabana forestal de l’Orri (1.810 m)
Situada a la vall de la Riberola (Con�ent), al peu del vessant E del pic de l’Orri (its. 6c, 6c’).
Situada en el valle de la Riberola (Con�ent), al pie de la vertiente E del pico del Orri (its. 6c, 6c’).

8. Cabana forestal de l’Homet (1.650 m)
Situada a la vall de la Riberola (Con�ent), (it. 6c’). Accesible per una pista forestal des de Prats
de Balaguer.
Situada en el valle de la Riberola (Con�ent), (it. 6c’). Accesible por una pista forestal desde Prats
de Balaguer.

9. Cabana d’Aixeques (1.685 m)
Situada una mica més amunt del refugi forestal de l’Homet, a vall de la Riberola (Con�ent), (it.
6c’). Lliure, 4 places.
Situada algo más arriba del refugio forestal del Homet, en el valle de la Riberola (Con�ent), (it.
6c’). Libre, 4 plazas.

10. Cabana de la Grimalda (1.967 m)
Situada a la vall de Riberola (Con�ent), (it. 6c). Lliure, 3-4 places.
Situada en el valle de la Riberola (Con�ent), (it. 6c). Libre, 3-4 plazas.

11. Cabana del Boc (2.285 m)
Situada a la vall de Riberola (Con�ent), al peu del vessant E del pic del Boc,  sobre del camí, entre
grans blocs (it. 6c). Lliure, 4 places. Estat precari. Base d’escalades al pic Rodó, la Torre d’Eina i
les Banyes del Boc.
Situada en el valle de la Riberola (Con�ent), al pie de la vertiente E del pico del Boc, sobre el
camino, entre grandes bloques (it. 6c). Libre, 4 plazas. En mal estado. Base de escaladas al pico
Rodó, Torre d’Eina y Banyes del Boc.

12. Cabana de l’Estanyet (2.325 m)
Situada al costat mateix de l’Estanyet, que dóna nom a la cabana i a la vall, al peu del vessant
W del Pic Rodó (Con�ent), (it. 6c). Lliure, 2 places. Estat precari. Base de escalades al pic Rodó i
Torre d’Eina.
Situada junto al Estanyet, un pequeño lago que da nombre a la cabaña y al valle, al pie de la
vertiente W del pico Rodó (Con�ent) (it. 6c). Libre, 2 plazas. Base de escaladas al pico Rodó y
Torre d’Eina.

13. Cabana superior de l’Estanyet o de Coll de Bernat
(2.540 m)
Situada al peu del vessant W del coll Bernat (Con�ent), (it. 6c). Lliure, 3 places. Estat molt precari.
Situada al pie de la vertiente W del coll Bernat (Con�ent) (it. 6c). Libre, 3 plazas. Estado precario.

14. Cabana del Turó (2.100 m)
Situada a la vall de Carançà (Con�ent), al peu del vessant SE del pic Rodó de Coll Mitjà (it. 7f).
Lliure, 3-4 places.
Situada en el valle de Carançà (Con�ent), al pie de la vertiente SE del pico Rodó de Coll Mitjà
(it. 7f). Libre, 3-4 plazas.

15. Cabana dels Enginyers (2.230 m)
Situada a la vall de Carançà (Con�ent), al peu del vessant E del pic Monoliet (it. 7f). Lliure, 3-4
places.
Situada en el valle de Carançà (Con�ent), al pie de la vertiente E del pico Monoliet (it. 7f). Libre,
3-4 plazas.

16. Cabana de l’Estany Gran de Carançà (2.310 m)
Situada a la vall de Carançà (Con�ent), al costat de l’estany Gran, (its. 7e, 7f). Lliure, 3-4 plazas.
A prop hi ha una altra cabana, de 2 places, en estat molt precari. Base d’escalades als pics del
Racó, l’Agulla Blanca i la cara N del pic de l’Infern.
Situada en el valle de Carançà (Con�ent), junto al Estany Gran, (its. 7e, 7f). Libre, 3-4 plazas.
En las inmediaciones existe otra cabaña, de 2 plazas, en estado muy precario. Base de escaladas
a los picos del Racó, Agulla Blanca y la cara N del pico de l’Infern.

L’alta muntanya, sota l’aparença d’un medi dur i feréstec, amaga elements d’una gran fragilitat
(vegetació, fauna,...). La seva conservació depèn decisivament de l’actitud i col·laboració de tots, tant
els visitants ocasionals com els muntanyencs que la recorren habitualment.
Per aquest motiu:
• No malmeteu ni recolliu ni plantes ni �ors. Fotogra�eu-les.
• No destorbeu la vida dels animals. Apreneu a observar-los en silenci.
• No encengueu mai foc.
• En cas d’acampada, no feu solcs al voltant de la tenda.
• Recolliu i endueu-vos les deixalles �ns als contenidors d’escombraries.
Per a gaudir de l’alta muntanya amb tota seguretat:
• Proposeu-vos excursions adequades a la vostra preparació, equip i companys de sortida.
• Informeu-vos detalladament de les característiques de l’itinerari previst (horaris, di�cultat, aixoplucs,...).

Porteu el mapa de la zona i la brúixola.
• Aneu ben equipats pel fred o el mal temps. Porteu menjar i beguda, sense pes innecessari.
• Utilitzeu el servei «Full de Ruta» que permet saber si heu completat la vostra excursió o, en cas

contrari, us hem d’ajudar.
La alta montaña, bajo la apariencia de un medio duro y salvaje, esconde elementos de gran fragilidad
(vegetación, fauna,...). Su conservación depende decisivament de la actitud y colaboración de todos,
tanto los visitantes ocasionales como los excursionistas que la recorren habitualmente.
Por este  motivo:
• No arranquemos ni deterioremos ni plantas ni �ores. Mejor fotogra�arlas.
• No perturbemos la vida de los animales. Es mejor aprender a observarlos en silencio.
• No encendamos fuego bajo ningún concepto.
• En caso de acampada, no hagamos surcos alrededor de la tienda.
• Recojamos nuestra basura y la depositamos en los contenedores.
Para disfrutar plenamente de la alta montaña:
• Propongámonos objectivos adecuados a nuestra preparación, equipo y compañeros de salida.
• Informémonos detalladamente de las características del itinerario previsto (horarios, di�cultad,

refugios,...). Vamos a llevar el mapa i la brújula.
• Iremos bien equipados para el frío o al mal tiempo. Llevaremos comida y bebida, evitando sin

embargo los pesos innecesarios.
• Utilizemos el servicio de la «Hoja de Ruta» que permite saber si haveis completado vuestra excursión

o, en caso contrario, os podemos ayudar.

Serveis d’utilitat excursionista a Vall de Núria /
Servicios de utilidad excursionista en Vall de Núria
• Oficina d’informació / O�cina de información

Tel. 972 73 20 20  Fax. 972 73 20 24  valldenuria@valldenuria.cat
Facilita informació i assessorament per a la pràctica dels esports de muntanya.
Facilita información y asesoramiento para la pràctica de los deportes de montaña.

• Servei de «Full de Ruta» / Servicio de «Hoja de Ruta»:
Tel. 972 73 20 20
Aquest servei permet omplir un full de registre de sortides de muntanya amb anotació de les
dades personals, itinerari previst, hora i lloc de sortida i previsió d’arribada.
Este servicio permite rellenar una hoja de registro de las salidas a la montaña, con anotación de
los datos personales, itinerario previsto, hora y lugar de salida  y la previsión de llegada.

• Informació Meteorològica / Información Meteorológica:
http://www.gencat.net/servmet/marcs/marc_prediccio.html
Diàriament, previsió meteorològica per les 48 hores següents.
Diariamente, previsión meteorológica para las 48 horas siguientes.

• Servei mèdic / Servicio médico
Metge, dispensari.
Médico, dispensario.

• Servei de guies i acompanyants / Servicio de guías y acompañantes
Sortides individuals i col·lectives. Organització de sortides d’alta muntanya. Tir amb arc. Barques.
Canoes. Cavalls, etc.
Salidas individuales y colectivas. Organización de salidas de alta montaña. Tiro con arco. Barcas.
Canoas. Caballos, etc.

• Allotjament / Alojamiento
Central Reserves de l’hotel Vall de Núria, apartaments i agrupacions
Central  Reservas del hotel Vall de Núria, apartamentos y grupos.

Tel. 972 73 20 30, Fax. 972 73 20 24, a/e. reserves@valldenuria.cat
Hotel***Vall de Núria  Tel. 972 73 20 00

Apartaments Vall de Núria / Apartamentos de Vall de Núria.
Tel. 972 73 20 00

Alberg Pic de l’Àliga / Albergue Pic de l’Àliga.
Tel. 972 73 20 48,  93 483 83 63

Zona controlada d’acampada /  Zona controlada de acampada
Tel. 972 73 20 30

• Bar, Restauració i Cafeteries / Bar, Restaurantes y Cafeterías
Bar Finestrelles, restaurant Cabana dels Pastors, restaurant de l’hotel Vall de Núria,  autoservei,
restaurant Racó de la Vall.
Bar Finestrelles, restaurante Cabana dels Pastors, restaurante del hotel Vall de Núria, autoservicio,
restaurante Racó de la Vall.

• Botiga / Tienda
Tel. 972 73 20 25
Queviures, llibreria, records, material de muntanya, roba, material fotogrà�c, productes farmacèutics.
Comestibles, libreria, recuerdos, material de montaña, ropa, material fotográ�co, productos
farmacéuticos.

• Caixer automàtic / Cajero automático
• Consigna / Consigna
• Transports / Transportes

FC Cremallera (FGC) Informació / Información : Tel. 93 205 15 15, web: www.fgc.cat
RENFE Informació /  Información : Tel. 902 24 02 02, web: www.renfe.es
“Tren Groc” (Train Jaune, SNCF) Informació /  Información :
www.cr-languedocroussillon.fr/96-le-train-jaune.htm i www.ter-sncf.com/languedoc

17. Cabana de Noufonts (2.662 m)
Situada al coll de Noufonts (Ripollès-Con�ent) (its. 6b, 6c, 6d, 6e). Lliure, 3-4 places. Estat precari.
Situada en el collado de Noufonts (Ripollès-Con�ent) (its. 6b, 6c, 6d, 6e). Libre, 3-4 plazas. En
estado precario.

18. Cabana de Tirapits (2.710 m)
Pròxima al coll de Tirapits (Ripollès), baixant a la coma del Freser (its. 7d, 7i). Lliure, 6 places.
Próxima al Coll de Tirapits, en el descenso a la Coma del Freser (its. 7d, 7i). Libre, 6 plazas.

19. Balma de Sant Pere (1.750 m)
Situada al camí Vell de Núria a Queralbs (Ripollès) (it. 1a), a l’alçada del salt de l’Aigua o Cua
de Cavall. Aixopluc.
Situada en el Camí Vell de Núria a Queralbs (it. 1a), a la altura del Salt de l’Aigua o Cua de Cavall.
Abrigo.

20. Balma Paredada o de Sant Rafael (1.550 m)
Situada al camí Vell de Núria a Queralbs (Ripollès) (it. 1a), al peu de les marrades del Salt del
Sastre. Aixopluc.
Situada en el Camí Vell de Núria a Queralbs (it. 1a), al pie del camino que asciende al Salt del
Sastre. Abrigo.

21. Balma de Sant Pau (1.470 m)
Situada al camí Vell de Núria a Queralbs (Ripollès) (it. 1a), al peu del roc del Dui. Aixopluc.
Situada en el Camí Vell de Núria a Queralbs (it. 1a), al pie del Roc del Dui. Abrigo.

Itinerari de travessa de les dues valls d’Eina (la del Ripollès i la de la Cerdanya), oposades a banda i
banda de la carena fronterera, d’un gran interès paisatgístic i botànic.
Des de Núria, pugem al coll d’Eina (2.683 m; 2 h 15 min, it. 5b), des d’on s’inicia la baixada al pla
de la Beguda i, seguint pel fons de vall, �ns a Eina (1.560 m); enllaç amb l’Alta Ruta Pirinenca i amb
el GR 36, E4. «Tren Groc» al coll de la Perxa, a 3,5 km per carretera.
Itinerario de travesía de los dos valles de Eina (el del Ripollès y el de la Cerdanya), opuestos a lado y
lado de la cresta divisoria, de un gran interés paisajístico y botánico.
Desde Núria, subimos al collado d’Eina (2.683 m; 2 h 15 min, it 5b), desde donde se inicia el descenso
al pla de la Beguda y, siguiendo el fondo del valle, hasta Eina (1.560 m; enlace con la Alta Ruta
Pirenaica; enlace con el GR 36, E4). «Tren Groc» en el collado de la Perxa, a 3,5 km por carretera.

Fàcil ascensió a aquest característic cim, situat a la divisòria d’aigües entre les conques del Freser i el
Ter. Gran visió del circ d’Ulldeter.
Des del coll de la Marrana (2.515 m), pujar fortament, en direcció SE, la carena que porta al cim del
Gra de Fajol (2.708 m).
Fácil ascensión a este característico pico, situado en la divisoria de aguas entre las cuencas del Freser
y el Ter. Gran visión del circo de Ulldeter.
Desde el Coll de la Marrana (2.515 m), subimos por la empinada vertiente siguiendo la cresta al SE
hasta la cima.
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Coordinació / Coordinación:
 Albert Solà Martí i Ferran Salvador Franch

Itineraris i documentació / Itinerarios y documentación:
Ferran Salvador Franch i Josep Nuet Badia

Base cartogrà�ca / Base cartográ�ca:
Institut Cartogrà�c de Catalunya

Realització processos cartogrà�cs i tractament imatge
Realización de procesos cartográ�cos y tratamiento de imagen:

GeoVirtual, SL i GradualMap, SL

Disseny grà�c / Diseño grá�co:
Jordi Matas i Associats

Edita /  Edita:
© Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya

Dipòsit Legal:

ISBN:

www.valldenuria.cat
www.fgc.cat

2h 45’

Traversée des Pyrénées, tram Pyrénées OrientalesGR 10

Situada al bell mig del Pirineu oriental català i envoltada de cims que gairebé
arriben als 3.000 m, la vall de Núria és, pel seu paisatge i per la facilitat d’accés,
un lloc privilegiat per a conèixer, admirar i recórrer l’alta muntanya pirinenca.
La història de Núria està, des de �nals del segle XX, estretament lligada als orígens
i al desenvolupament dels esports de muntanya i de neu a Catalunya.
Amb l’objectiu d’engrescar tothom a recórrer, conèixer i estimar l’alta muntanya,
aquest fulletó presenta un recull de les excursions més freqüents i clàssiques que
es poden fer a la vall de Núria, des d’un senzill passeig, �ns a les llargues i atractives
travesses i ascensions d’alta muntanya. Naturalment, se’n poden fer moltes més,
combinant o ampliant els itineraris que aquí es presenten. Segur que tothom en
trobarà d’adequades al seu gust, al temps disponible i les ganes de caminar.
Situada en el corazón del Pirineo oriental catalán y rodeada de cumbres que casi
llegan a los 3.000 m, el valle de Núria es, por su paisaje y por la facilidad de
acceso de que dispone, un lugar privilegiado para conocer, admirar y recorrer la
alta montaña pirenaica.
La historia de Núria está, desde �nales del siglo XX, estrechamente ligada al origen
y desarrollo de los deportes de montaña y de nieve en Catalunya.
Con objeto de servir de estímulo para conocer, recorrer y amar la alta montaña,
este folleto presenta un recopilación de las excursiones más frecuentes y clásicas
que pueden realizarse en el valle de Núria, desde un simple paseo, hasta grandes
travesías y ascensiones de alta montaña. Naturalmente, pueden efectuarse otras
muchas, combinando o ampliando los itinerarios que aquí se presentan. Sin duda,
entre ellas, cada cual podrá encontrar las más adecuadas a sus preferencias, al
tiempo disponible y las ganas de andar.

Presentació / Presentación
Caminada / Caminata:
Excursió per camí ben marcat, generalment planer o amb poc desnivell. D’interès
paisatgístic i de descoberta de la natura.
Excursión por camino bien señalizado, generalmente llano o con poco desnivel.
De interés paisajístico y naturalístico.

Ascensió / Ascensión:
Excursió d’alta muntanya. Fort desnivell. Té com a objectiu pujar a un cim.
Excursión de alta montaña. Fuerte desnivel. Tiene por objeto alcanzar una cumbre.
Travessa / Travesía:
Itinerari de llarga durada i recorregut. Sol �nalitzar lluny de l’origen. Requereix
experiència i forma física. S’ha de preveure com tornar.
Itinerario  de larga duración y recorrido. Suele �nalizar lejos del lugar de origen.
Se necesita experiencia i forma física. Debe preveerse el tiempo y la forma de
retorno.

Grimpada / Grimpada (escalada fácil):
Itinerari sobre cresta rocosa, amb passos exposats. Requereix experiència, forma
física i és recomanable anar encordat.
Itinerario sobre cresta rocosa, con algún riesgo. Se necesita experiencia i forma
física y es recomendable ir encordado.

Horaris d’excursió / Horarios de excursión:
Els temps que s’indiquen a cada excursió, tenen caràcter orientatiu, són temps
efectius de marxa, sense comptar les parades, i en sentit d’anada. S’ha de preveure,
per tant, el temps per tornar.
Los tiempos que se indican en cada excursión tienen carácter orientativo, siendo
tiempos efectivos de marcha, sin contar las paradas y sólo en sentido de ida. Hay
que prever, por tanto, el tiempo necesario para el retorno.

Tipus d’excursió / Tipo de excursiones

Antic camí d’accés a Núria, d’orígen medieval totalment rehabilitat, que permet conèixer la bellesa i
la diversitat de l’entorn natural de la vall. Sortint de Núria (1.967 m) per la creu d’en Riba, el camí
segueix el curs del riu Núria que travessa les impressionants gorges de Núria, passant pel pla de Sallent,
el Salt del Sastre o el pont de Cremal, i voreja les estimbades roques de Totlomón i la Dent d’en Rosell,
�ns a arribar �nalment a Queralbs (1.236 m). El «camí Vell» forma part del GR 11. Cremallera de
Núria.
Antiguo camino de acceso a Núria de origen medieval totalmente rehabilitado. Este camino és un
inmejorable recorrido para conocer la belleza y la diversidad del entorno natural del valle de Núria.
Partiendo de Núria (1.967 m) por la Creu d’En Riba, el camino sigue el curso del río Núria que atraviessa
las impresionantes gargantas de Núria, pasando por el Pla de Sallent, el Salt del Sastre o el Pont del
Cremal y bordea los despeñaderos de les Roques de Totlomón y la Dent d’En Rosell, hasta llegar
�nalmente a Queralbs (1.236 m). El Camí Vell forma parte del GR 11. Cremallera de Núria.

Núria-Queralbs, pel Camí Vell1a 2h 30’

Antic camí d’accés a Núria, d’origen medieval totalment rehabilitat, permet conèixer la bellesa i la
diversitat de l’entorn natural de la vall. Sortint de Núria (1.967 m) per la creu d’en Riba, el camí segueix
el curs del riu Núria que travessa les impressionants gorges de Núria, passant pel pla de Sallent, el
salt del Sastre o el pont de Cremal. A partir del pont de Cremal baixa per sota les estimbades roques
de Totlomón, a la central elèctrica de Daió i, �nalment, arriba a Queralbs (1.236 m) per la carretera
de Ribes de Freser. Cremallera de Núria.
Antiguo camino de acceso a Núria de origen medieval totalmente rehabilitado. Este camino és un
inmejorable recorrido para conocer la belleza y la diversidad del entorno natural del valle de Núria.
Partiendo de Núria (1.967 m) por la Creu d’En Riba, el camino sigue el curso del río Núria que atraviessa
las impresionantes gargantas de Núria, pasando por el Pla de Sallent, el Salt del Sastre o el Pont del
Cremal. A partir del puente de Cremal baja por el pie de los despeñaderos de las Roques de Totlomón,
a la central eléctrica de Daió i, �nalmente, alcanza Queralbes (1.236 m) por la carretera de Ribes de
Freser. Cremallera de Núria.

variant per Daió1a’ 3h

Excursions / Excursiones

Excursió de gran atractiu que ofereix una impressionant visió aèria de tota la vall de Núria i les roques
de Totlomón. Surt de Núria (1.967 m), passant per la creu d’en Riba, i després d’un primer tram de
pujada, el camí es manté planer, vorejant la coma de les Perdius i la coma de Gombrèn, �ns que arriba
a la cabalosa dou (font) de Fontalba (2.040 m; 1 h 15 min) i, poc després, a la collada de Fontalba
(2.075 m). Queralbs, a 9 km per pista forestal.
Excursión muy atractiva que ofrece una impresionante visión de todo el valle de Núria y de las Roques
de Totlomón.
Parte de Núria (1.967 m), pasando por la Creu d’En Riba, y después de un primer tramo de subida,
el camino se mantiene llano, bordeando la Coma de les Perdius y la Coma de Gombrèn, hasta llegar
a la caudalosa Dou (fuente) de Fontalba (2.040 m; 1 h 15 min) y, poco después, al collado de Fontalba
(2.075 m). Queralbs, a 9 km por pista forestal.

Núria-Fontalba2a 1h 30’

Itinerari d’ascensió al Puigmal que descobreix un sector poc freqüentat d’aquest gegant del Pirineu:
la cometa de Fontalba. Des de la collada de Fontalba (2.075 m), cal pujar al cim de la Dou (2.485
m; 1 h), i seguir desprès la carena que condueix directament al Puigmal (2.913) m).
Itinerario de ascensión al Puigmal, que descubre un sector poco frecuentado de este gigante del
Pirineo: la Cometa de Fontalba.
Desde el collado de Fontalba (2.075 m), subir a la cumbre de la Dou (2.485 m; 1 h) y seguir después
por la cresta que conduce directamente al Puigmal (2.913 m).

Puigmal  (2.913 m) des de Fontalba,
per la serra del Borrut2b 2h 30’

Itinerari d’accés al Puigmal que recorre l’atractiva i poc coneguda cometa de Fontalba. Camí poc
marcat però sense pèrdua en anar sempre pel fons de vall.
Des de la collada (2.075 m) o des de la dou (font) de Fontalba (2.040 m) el camí s’en�la pel costat
del torrent i, seguint el fons de vall, remunta tota la cometa de Fontalba �ns a la coll ada de l’Embut
(2.703 m.; 2 h). Després per la carena, a l’oest, s’arriba al Puigmal (2.913 m).
Itinerario de acceso al Puigmal que recorre la atractiva y poco conocida Cometa de Fontalba. Camino
poco marcado pero sin pérdida pués discurre siempre por el fondo de valle.
Desde el collado (2.075 m) o desde la Dou (fuente) de Fontalba (2.040 m) el camino sube
junto al torrente y siguiendo el fondo de valle, remonta toda la Cometa de Fontalba hasta
la collada de l’Embut (2.703 m.; 2 h). Después por la cresta, al oeste, se alcanza el Puigmal
(2.913 m).

Puigmal (2.913 m) des de Fontalba,
per la cometa de Fontalba2c 2h 30’

L’accés a la coma de l’Embut ofereix, des de Núria, dues possibilitats. La primera, més ràpida però
de forta pujada, travessa el bosc de Sant Gil �ns al pla de l’Ortigar, i �anqueja després, per sobre
l’engorjat del forat de l’Embut, �ns a l’inici de la coma. La segona, un xic més llarga però més planera
i variada, segueix la vall de Finestrelles, passant pel pont de Finestrelles, �ns a trobar el torrent de
l’Embut, que es remunta per un camí ben marcat, o bé, pel fons rocós del torrent per a poder admirar
l’estret barranc i l’impressionant forat de l’Embut pel qual circula un cabalós torrent subterrani.
El acceso a la Coma de l’Embut ofrece, desde Núria, dos posibilidades. La primera, más rápida pero
con fuerte subida, atraviesa el bosque de Sant Gil hasta el Pla de l’Ortigar para �anquear después, y
por encima, la garganta del Forat de l’Embut, hasta el inicio del valle. La segunda, un poco más larga
pero más llana y variada, sigue el valle de Finestrelles hasta llegar al torrente del Embut, el cual puede
remontarse por un camino bien marcado, o bien por el propio fondo rocoso del torrente con objeto
de admirar el estrecho barranco y el impresionante Forat de l’Embut por el que circula un caudaloso
torrente subterráneo.

Forat i coma de l’Embut3a 1h

Itinerari habitual d’ascensió al Puigmal des de Núria. Aquest cim, robust i majestuós, un dels més alts
de Catalunya és, sens dubte, dels més apreciats pels excursionistes i muntanyencs catalans. La seva
altitud proporciona un extensíssim panorama sobre tot el Pirineu oriental, amb la Cerdanya d’una
banda, i les valls de Núria i de Ribes de l’altra, a primer terme. Els dies clars la vista s’estén �ns als
con�ns de Catalunya: al cap de Creus, Montserrat, el Montseny, el Pallars, amb la Pica d’Estats, i �ns
a la Maladeta.
Des de Núria (1.967 m), indistintament pel pla de l’Ortigar o pel torrent de l’Embut, s’arriba a l’inici
de la coma (2.300 m; 1 h, per it. 3a). Continuar pels amples lloms herbosos �ns al Pluviòmetre i d’allí,
en forta pujada per terreny pedregós, a la collada d’Er (2.770 m; 2 h 15 min), des d’on, per la carena,
s’arriba fàcilment al cim del Puigmal.
Itinerario habitual de ascención al Puigmal desde Núria. Esta cumbre, robusta y majestuosa, una de
las más altas de Catalunya, es, sin lugar a dudas, de las más apreciadas por los excursionistas y
montañeros catalanes. Su altitud proporciona un extensísimo panorama sobre la totalidad del Pirineo
oriental, con la Cerdanya a un lado, y el valle de Núria y el de Ribes a otro, en primer término. En
días despejados la vista se extiende hasta los con�nes de Catalunya: el cabo de Creus, Montserrat,
el Montseny, el Pallars, con la Pica d’Estats, e incluso la Maladeta.
Desde Núria (1.967 m), indistintamente por el Pla de l’Ortigar o por el torrente del Embut, se llega
al inicio del valle (2.300 m; 1 h, por it. 3a), continuando luego por amplios prados hasta llegar al
Pluviómetro, desde el cual, en fuerte ascensión por terreno pedregoso, se alcanza el collado de Er
(2.770 m; 2 h 15 min), y desde allí, por la cresta, se accede fácilmente a la cumbre del Puigmal.

Puigmal (2.913 m), per la coma
de l’Embut3b 2h 45’

Camí que segueix el recorregut de l’antic camí que pujava al Puigmal, que connecta la vall de l’Embut
amb la de Finestrelles.
Des del forat de l’Embut se segueix al nord i es �anqueja la base del pic de Segre �ns al pla dels
Eugassers (2.313 m; 15 min), des d’on es baixa, en llaçades, per un vessant molt pendent �ns al
torrent de Finestrelles on es troba el camí que puja al coll de Finestrelles (2.215 m) (4a).
Camí que sigue el recorrido del antiguo camino que subia al Puigmal, que conecta el valle de l’Embut
con el de Finestrelles.
Desde el Forat de l’Embut se sigue al N y se �anquea la base del pico de Segre hasta el Pla dels Eugassers
(2.313 m; 15 min), desde donde se baja, en zig-zag, por una vertiente muy pendiente hasta el torrente
de Finestrelles donde se encuentra el camino que asciende al collado de Finestrelles (2.215 m) (4a).

variant de tornada pel pla dels
Eugassers i vall de Finestrelles3a’ 1h

Itinerari alternatiu al 2a, entre Núria i collada de Fontalba, molt atractiu per l’alçada del recorregut i
l’excel·lent panoràmica sobre l’entorn de Núria.
Des de Núria, per it. 3a, anar al pla de l’Ortigar (2.200 m) on s’agafa el camí, al sud, que �anqueja
tot el vessant, i creua la coma de les Perdius (2.325 m; 30 min), la de Gombrèn (2.290 m; 50 min) i
travessa el serrat de la Fita (2.320 m; 1 h 20 min). Més enllà, revoltant la cometa de Fontalba descendeix
a la collada de Fontalba (2.075 m).
Itinerario alternativo al 2a, entre Nùria y el collado de Fontalba, muy atractivo por la altura del recorrido
y la excelente panorámica sobre el valle de Núria.
Desde Núria, ir por it. 3a, vamos al llano del Ortigar (2.200 m) donde se sigue un camino hacia el sur
que �anquea la ladera, cruza la Coma de les Perdius (2.325 m; 30 min) y la de Gombrèn (2.290 m;
50 min), dobla el serrat de la Fita (2.320 m; 1 h 20 min) y, bordeando la Cometa de Fontalba, desciende
hasta el collado de Fontalba (2.075 m).

Núria-Fontalba, per les Comes3c 2h

Un cop a dalt del Puigmal (2.913 m; 2 h 45 min, per it. 3b), cal seguir la llarga carena que, passant
per la tossa del Pas dels Lladres (2.662 m), el coll de Queralbs o Pas dels Lladres (2.531 m), el pic de
Dòrria (2.543 m), Gorrablanc, el pla de Salines i el coll de la Creu de Maians, arriba a la collada de
Toses (1.800 m; 7 h). Després continua �ns a l’estació de ferrocarril de la Molina (1.420 m). Estació
de ferrocarril de la Molina (RENFE).
Después del ascenso al Puigmal (2.913 m; 2 h 45 min Por it. 3b), se sigue la larga cresta que, pasando
por la Tossa del Pas dels Lladres (2.662 m), el Pas dels Lladres o collado de Queralbs (2.531 m), el pico
de Dòrria (2.543 m), Gorrablanc, el llano  de las Salines y el collado de la Creu de Maians, llega al
collado de Toses (1.800 m; 7 h. Después continua hasta la estación de ferrocarril de la Molina (1.420
m). Estación de ferrocarril de la Molina (RENFE).

Núria-la Molina, pel camí de les Comes3d 8h

Clàssica travessa cap a l’estació de la Molina, especialment interessant a l’hivern, pel llarg descens
amb esquís que permet.
Un cop a dalt del Puigmal (2.913 m; 2 h 45 min, per it. 3b), cal seguir la llarga carena que, passant
per la tossa del Pas dels Lladres (2.662 m), el pas dels Lladres o coll de Queralbs (2.531 m), el pic de
Dòrria (2.543 m), Gorrablanc, el pla de Salines i el coll de la Creu de Maians, arriba a la collada de
Toses (1.800 m; 7 h). Després continua �ns a l’estació de ferrocarril de la Molina (1.420 m). Estació
de ferrocarril de la Molina (RENFE).
Clásica travesía hacia la estación de la Molina, especialmente interesante en invierno por el largo
descenso que permite efectuar con esquís.
Después del ascenso al Puigmal (2.913 m; 2 h 45 min Por it. 3b), se sigue la larga cresta que, pasando
por la Tossa del Pas dels Lladres (2.662 m), el Pas dels Lladres collado de Queralbs (2.531 m), el pico
de Dòrria (2.543 m), Gorrablanc, el llano de las Salines y el collado de la Creu de Maians, llega al
collado de Toses (1.800 m; 7 h). Después continua hasta la estación de ferrocarril de la Molina (1.420
m). Estación de ferrocarril de la Molina (RENFE).

Núria-la Molina, pel Puigmal
i pas dels Lladres3e 8h 30’

És la més occidental de les travesses que, sortint de Núria, porten a la comarca veïna de l’Alta Cerdanya
i que tenen com a �nal d’etapa un dels poblets enllaçats pel «Tren Groc».
Des de Núria, cal seguir l’it. 3d o 3e �ns al pas dels Lladres (2.531 m; 4 h 15 min). Cal baixar en
direcció NW seguint el torrent, i continuar després pel camí que porta a la capella de Sant Bernabé i
a Vallsabollera (1.500 m). Oceja a 6 km per carretera. «Tren Groc», 1 km a la sortida d’Oceja.
Es la más occidental de las travesías que, partiendo de Núria, llegan hasta la vecina comarca de la
Alta Cerdanya y que tienen como �n de etapa los pueblos, enlazados por el ferrocarril conocido como
«Tren Groc».
Desde Núria seguir el it. 3d o 3e hasta el Pas dels Lladres (2.531 m; 4 h 15 min). Bajar en dirección
NW siguiendo el torrente para continuar después por el camino que lleva a la capilla de Sant Bernabé
y a Vallsabollera (1.500 m). Oceja a 6 km por carretera. «Tren Groc», 1 km a la salida de Oceja.

Núria-Oceja, per Vallsabollera3f 6h 20’

Itinerari alternatiu de l’anterior (3f) que manté bona part del seu recorregut per la carena que separa
la Vallsabollera, de la d’Er.
Cal seguir l’it. 3d o 3e �ns a la tossa del Pas dels Lladres (2.662 m; 3 h 50 min), i continuar per la
carena de la serra de l’Artiga i, vorejant les instal·lacions de l’estació d’esquí d’Er-Puigmal, anar �ns
al puig d’Estaques. Es baixa després al fons de vall �ns a trobar la carretera que en 3,7 km porta a
Oceja (1.240 m). «Tren Groc», 1 km a la sortida d’Oceja.
Itinerario alternativo al anterior (3f) que mantiene parte de su recorrido por la cresta divisoria que
separa el valle de Vallsebollera, del de Er.
Vamos a seguir el it. 3d o 3e hasta la Tossa del Pas dels Lladres (2.662 m; 3 h 50 min), i continuamos
por la cresta de la sierra de la Artiga y, bordeando las instalaciones de la estación de esquí de Er-
Puigmal, llegamos hasta el Puig d’Estaques. Bajamos al fondo del valle hasta encontrar la carretera
que en 3,7 km lleva a Oceja (1.240 m). «Tren Groc», 1 km a la salida de Oceja.

Núria-Oceja, per la serra de l’Artiga3g 7h 45’

Travessa que recorre la vall d’Er, vorejant la part baixa de l’estació d’esquí d’Er-Puigmal.
Després de l’ascensió al Puigmal (2.913 m; 2 h 45 min, pels its. 2b, 2c, 3b), es baixa, amb fort pendent,
�ns al fons de la ribera d’Er i es continua, en part per carretera i en part per camins i pistes forestals,
�ns a Er (1.380 m; enllaç amb el GR 36, E4). «Tren Groc» a la sortida del poble.
Travessía que recorre el valle de Er, bordeando la parte baja de la estación de esquí de Er-Puigmal.
Después de la ascensión al Puigmal (2.913 m; 2 h 45 min, por its. 2b, 2c, 3b), descendemos por fuerte
pendiente hasta el fondo de la Ribera d’Er i continuamos, en parte por carretera y en parte por caminos
y pistas forestales, hasta Er (1.380 m; enlace con el GR 36-E4). «Tren Groc» a la salida del pueblo.

Núria-Er, per la vall d’Er3h 6h 30’

Llarga i clàssica travessa amb inici i �nal a Núria, que recorre, d’un extrem a l’altre, la carena del circ
muntanyós que envolta el santuari.
Sol iniciar-se amb l’ascensió al Puigmal (2.913 m, it. 3b), i es continua ascendint els pics de Segre
(2.843 m), de Finestrelles (2.827 m), d’Eina (2.786 m), de Noufonts (2.861 m) i �nalment de Noucreus
(2.799 m). El retorn a Núria es fa per la vall de Noucreus (it. 7a). Cremallera de Núria.
Pot fer-se també, segons convingui, en sentit invers, parcialment, o �ns i tot prolongant-la pels extrems
des de la collada de Fontalba (its. 2a, 3c) �ns al pic de Fontnegra (its. 8b, 8c).
Larga y clásica travesía con salida y llegada en Núria, que recorre, de un extremo al otro, el círco
montañoso que rodea el santuario.
Suele iniciarse con la ascensión al Puigmal (2.913 m, it. 3b), i se continua ascendiendo los picos de
Segre (2.843 m), de Finestrelles (2.827 m), de Eina (2.786 m), de Noufonts (2.861 m) y, �nalmente
de Noucreus (2.799 m). Se vuelve a Núria por el valle de Noucreus (it. 7a). Cremallera de Núria.
Puede efectuarse también, según convenga, en sentido inverso, parcialmente, o incluso prolongándola
por los extremos desde el collado de Fontalba (its. 2a, 3c) hasta el pico de Fontnegra (its. 8b, 8c).

L’Olla de Núria3i 8h 30’

Fàcil ascensió des del freqüentat coll de Finestrelles.
Des de Núria (1.967 m), cal seguir la vall de Finestrelles �ns al peu del roc de la Maula, que es supera
en forta pujada. Continuant pels prats que porten al coll de Finestrelles (2.604 m; 1 h 50 min), en
unes llargues llaçades, i després, per la carena, �ns al cim (2.827 m).
Fácil ascensión desde el frecuentado collado de Finestrelles.
Desde Núria (1.967 m), hay que seguir el valle de Finestrelles hasta el pie del Roc de la Maula, que
se supera por una fuerte subida. Continuando por los prados que llevan al Coll de Finestrelles (2.604
m; 1 h 50 min), en unos largos zig-zag, y después, por la cresta, hasta la cumbre (2.827 m).

Pic de Finestrelles (2.827 m)4a 2h 45’

Itinerari d’ascensió al Puigmal que permet, a més, assolir el pic de Segre i tornar per l’it. 3b.
Situats al coll de Finestrelles (2.604 m; 1 h 50 min, per it. 4a), seguim la llarga carena que porta primer
al pic de Segre (2.845 m; 2 h 30 min) i després a la collada d’Er i al Puigmal (2.913 m).
Itinerario de ascensión al Puigmal que permite, además, alcanzar el pico de Segre y volver por el it. 3b.
Situados en el collado de Finestrelles (2.604 m; 1 h 50 min, por it. 4a), seguimos la larga cresta que conduce
primero al pico de Segre (2.843 m; 2 h 30 min) y después al collado de Er y al Puigmal (2.913 m).

Pic de Segre (2.843 m)
i Puigmal (2.913 m)4b 3h 30’

Antic camí de pelegrinatge a Núria des de l’Alta Cerdanya.
Des del coll de Finestrelles (2.604 m; 1 h 50 min, per it. 4a), voregem la capçalera de la vall de Llo,
passant per les fonts del Segre, �ns al coll de Segalera (2.185 m; 3 h 30 min) que dóna accés a la
vall i al poble d’Er (1.380 m; enllaç amb el GR 36-E4 ). «Tren Groc» a la sortida del poble.
Antiguo camino de peregrinaje a Núria desde la Alta Cerdanya.
Desde el collado de Finestrelles (2.604 m; 1 h 50 min por it. 4a), bordeamos la cabecera del valle de
Llo, pasando por las fuentes del Segre, hasta el collado de Segalera (2.185 m; 3 h 30 min) que da
acceso al valle y al pueblo de Er (1.380 m enlace con el GR 36-E4). «Tren Groc» a la salida del pueblo.

Núria-Er, per les fonts del Segre4c 4h 30’

Travessa cap a l’Alta Cerdanya que segueix la vall on té el naixement el riu Segre.
Situats al coll de Finestrelles (2.604 m; 1 h 50 min, per it. 4a), baixem directament al refugi de la
Culassa (1.834 m; 3 h 30 min) i continuem després per la pista forestal que segueix el curs del riu,
passant per les gorges del Segre, �ns a Llo (1.450 m; enllaç amb el GR 36-E4). «Tren Groc» a Sallagosa,
a 2,6 km per carretera.
Travesía hacia la Alta Cerdanya que sigue el valle donde tiene su nacimiento el río Segre.
Situados en el collado de Finestrelles (2.604 m; 1 h 50 min por it. 4a), bajamos directamente al refugio
de la Culassa (1.834 m; 3 h 30 min) y continuamos después por la pista forestal que sigue el curso
del río, pasando por las gargantes del Segre, hasta Llo (1.450 m; enlace con el GR 36-E4). «Tren Groc»
en Sallagosa, a 2,6 km por carretera.

Núria-Llo, per la vall del Segre4d 5h

Ascensió a un cim que ofereix una impressionant vista sobre les capçaleres de la vall d’Eina i de
l’Estanyet.
Sortint de Núria (1.967 m) per l’it. 5a, pugem al coll d’Eina (2.683 m; 2 h 15 min), i seguint la carena
arribem al pic d’Eina (2.786 m).
Ascensión a una cima que ofrece una impresionante vista sobre las cabeceras de los valles de Eina i
del Estanyet.
Partiendo de Núria (1.967 m) por el it. 5a, subimos hasta el collado de Eina (2.683 m; 2 h 15 min) y
por la cresta llegamos al pico de Eina (2.786 m).

Pic d’Eina (2.786 m)5b 2h 45’

Itinerari de travessa de les dues valls d’Eina (la del Ripollès i la de la Cerdanya), oposades a banda i
banda de la carena fronterera, d’un gran interès paisatgístic i botànic.
Des de Núria, pugem al coll d’Eina (2.683 m; 2 h 15 min, it. 5b), des d’on s’inicia la baixada al pla
de la Beguda i, seguint pel fons de vall, �ns a Eina (1.560 m); enllaç amb l’Alta Ruta Pirinenca i amb
el GR 36, E4. «Tren Groc» al coll de la Perxa, a 3,5 km per carretera.
Itinerario de travesía de los dos valles de Eina (el del Ripollès y el de la Cerdanya), opuestos a lado y
lado de la cresta divisoria, de un gran interés paisajístico y botánico.
Desde Núria, subimos al collado d’Eina (2.683 m; 2 h 15 min, it 5b), desde donde se inicia el descenso
al pla de la Beguda y, siguiendo el fondo del valle, hasta Eina (1.560 m; enlace con la Alta Ruta
Pirenaica; enlace con el GR 36, E4). «Tren Groc» en el collado de la Perxa, a 3,5 km por carretera.

Núria-Eina, per les valls d’Eina5c 5h

Excursió de passeig que recorre el planer fons de vall de la poc freqüentada vall d’Eina, molt interessant
per la riquesa de la seva �ora.
Excursión de paseo que recorre el fondo llano de este solitario valle, muy interesante por la riqueza
de su �ora.

Vall d’Eina5a 50’

Excursió que recorre el planer fons de vall de la poc freqüentada vall d’Eina, molt interessant per la
riquesa de la seva �ora, i després voreja la carena per sobre el roc de la Malé �ns a la vall de Finestrelles,
amb una gran vista sobre el santuari de Núria.
Excursión de paseo que recorre el fondo llano de este solitario valle de Eina, muy interesante por la
riqueza de su �ora, y después bordea la cresta por encima del Roc de la Malé hasta el valle de
Finestrelles, con una gran vista sobre el santuario de Núria.

variant de tornada per sobre el Roc
Malé i vall de Finestrelles5a’ 1h 30’

Torre d’Eina (2.850 m)
i Cambradase (2.750 m)5d 4h 15’

Ascensió a un dels cims més rellevants de l’entorn de Núria, que ofereix una amplíssima panoràmica
sobre les feréstegues valls de l’Estanyet i la Valleta Seca.
Un cop a les Nou Fonts (1 h 15 min, it 6a) es puja la tartera �ns al coll de Noufonts (2.652 m; 1 h 50
min) i, per la carena, �ns al cim (2.861 m).
Ascensión a una de las cumbres más relevantes del entorno de Núria, que ofrece una magní�ca
panorámica sobre las salvajes valles del Estanyet y la Valleta Seca.
Una vez en las Nou Fonts (1 h 15 min; it. 6a), se remonta el valle hasta el collado de Noufonts (2.652
m; 1 h 50 min) y por la cresta hasta la cumbre (2.861 m).

Pic de Noufonts (2.861 m)6b 2h 30’

Travessa cap a la capçalera de la comarca veïna del Con�ent que recorre la vall de l’Estanyet o de la
Riberola, i que pot �nalitzar a Planès o a Prats de Balaguer.
De Núria, per it. 6b, pugem al coll de Noufonts (2.652 m) i, en direcció NW, continuem al coll Bernat
(2.616 m; 2 h 10 min) des d’on s’inicia la baixada cap a l’Estanyet (2.325 m; 2 h 30 min) i, seguint
la vall, al refugi de l’Orri (1.810 m; 3 h 45 min). Continuem pel GR 10, a través de bosc, �ns a Planès
(1.520 m). «Tren Groc» a 20 min.
Travesía hacia la cabecera de la vecina comarca del Con�ent, que recorre el valle del Estanyet o de
la Riberola, y que podemos �nalizar en Planès o en Prats de Balaguer.
Saliendo de Núria, por el it. 6b, subimos al collado de Noufonts (2.652 m) y, en dirección NW,
continuamos al collado Bernat (2.626 m; 2 h 10 min) desde donde se inicia el descenso hacia el
Estanyet (2.325 m; 2 h 30 min) y, siguiendo el valle, al refugio del Orri (1.810 m; 3 h 45 min).
Continuamos por el GR 10, a través del bosque, hasta Planès (1.520 m). «Tren Groc» a 20 min.

Núria-Planès, per l’Estanyet i refugi
de l’Orri6c 6h

Fàcil excursió que discorre per l’ampla coma �ns a les conegudes Nou Fonts (2.400 m), que brollen
a la gespa, a la capçalera del torrent de Noufonts.
Fácil excursión que discurre por el ancho valle que conduce a las famosas Nou Fonts (2.400 m) las cuales,
manando en el prado, dan origen al torrente de Noufonts.

Les Noufonts6a 1h 15’

Variant de l’anterior (it. 6a) que permet tornar a Núria per la veïna coma d’Eina.
Des del fons de la coma de Noufonts (2.360 m) anem a l’W �ns a l’amplia collada Fonda (2.327 m;
15 min) d’on es baixa, en fort pendent, a la coma d’Eina (2.175 m) i, pel fons de la vall (it. 5a), �ns
a Núria.
Variante del anterior (it. 6a) que permite volver a Núria per la vecina Coma d’Eina.
Desde el fondo de la Coma de Noufonts (2.360 m) vamos al W hasta la amplia Collada Fonda (2.327
m; 15 min) desde donde se baja, en fuente pendiente, a la Coma d’Eina (2.175 m) y, por el fondo
de valle (it. 5a), hasta Núria.

variant de tornada per la collada Fonda
i la vall d’Eina6a’ 1h 15’

Aquest pic constitueix una de les principals zones d’escalada de la regió, amb nombroses vies per tots
els vessants. L’accés més fàcil el cim és per la cresta de l’Anyeller. Grimpada aèria, on cal portar corda.
Situats al coll de Noufonts (2.652 m; 1 h 50 min, per it. 6b), �anquejar el NW cap al Coll Bernat (2.616
m, it. 6c) i pic de l’Anyeller (2.633 m; 2 h 20 min) i seguir, en grimpada, per la cresta �ns al pic Rodó
(2.645 m).
Este pico constituye una de las principales zonas de escalada de la región, con numerosas vías por
todas sus vertientes. El acceso más fácil es por la cresta del Anyeller. Escalada aérea, donde hay que
llevar cuerda.
Situados en el collado de Noufonts (2.652 m; 1 h 50 min, por el it. 6b), franquearlo al NW hacia el
collado Bernat (2.616 m, it. 6c) y el pico de l’Anyeller (2.633 m; 2 h 20 min) y seguir, en escalada
fácil, por la cresta hacia el pico Rodó (2.645 m).

Pic Rodó (2.645 m), per la cresta
de l’Anyeller6d 4h 30’

Del refugi de l’Orri, seguim la pista forestal (GR 10) �ns al refugi de l’Homet (1.650 m; 4 h 15 min),
i continuem després pel vessant dret de la Riberola �ns a Prats de Balaguer (1.300 m). «Tren Groc»
a Fontpedrosa, a 2,6 km per carretera.
Desde el refugi de l’Orri, seguimos por la pista forestal (GR 10) hasta el refugi del Homet (1.650 m;
4 h 15 min), y continuamos después por la vertiente derecha de la Riberola hasta Prats de  Balaguer
(1.300 m), «Tren Groc» en Fontpedrosa, a 2,6 km por carretera.

variant a Prats de Balaguer6c’ 5h 30’

Aquests pics, de per�l esvelt i parets verticals, són una excel·lent zona d’escalades. L’itinerari habitual
d’ascensió constitueix una grimpada no gaire difícil però molt aèria. Cal anar encordat.
Des del coll de Noufonts (2.652 m; 1 h 50 min, it. 6b) �anquegem en direcció NE �ns a la base del
Pas del Porc, que s’ascendeix per una marcada canal (2.591 m; 2 h 30 min). Continuem, en grimpada
per la cresta, �ns arribar al pic del Racó Gros (2.779 m; 3 h 15 min), el coll dels Racons (2.665 m; 3
h 30 min) i �nalment el pic del Racó Petit (2.785 m).
Estos picos, de esbelto per�l y paredes verticales, poseen excelentes vías de escalada. El itinerario
habitual de ascensión constituye una escalada poco difícil pero muy aérea. Hay que ir encordado.
Desde el collado de Noufonts (2.652 m; 1 h 50 min, it. 6b), �anqueamos en direción NE hasta la base
del Pas del Porc, que se alcanza por una marcada canal (2.591 m; 2 h 30 min). Continuamos, en
escalada fácil por la cresta, hasta llegar al pico del Racó Gros (2.779 m; 3 h 15 min), el collado dels
Racons (2.665 m; 3 h 30 min) y �nalmente, el pico del Racó Petit (2.785 m).

Pics del Racó (2.779 i 2.785 m)6e 4h 20’

Interessant travessa a Coma de Vaca que, a l’atractiu recorregut pels amplis fons de la coma de
Noucreus i la coma de Vaca, afegeix l’esplèndida visió de la regió de Carançà des del pic de la Fossa
del Gegant.
Des de Núria, pugem al pic de la Fossa del Gegant (2.801 m, it. 7b) i descendim al proper coll de
Carançà (2.725 m; 2 h 35 min), des d’on s’inicia la forta baixada de la coma de Vaca �ns arribar al
refugi de Coma de Vaca (2.020 m). Retorn a Núria per it. 8e ò 9d, i a Queralbs per it. 9e. Cremallera
de Núria.
Interesante travesía a Coma de Vaca que, al atractivo de su recorrido por los amplios fondos del valle
de la Coma de Noucreus y Coma de Vaca, añade la espléndida visión de la región de Carançà desde
el pico de la Fossa del Gegant.
Desde Núria, subimos hasta el pico de la Fossa del Gegant (2.801 m, it. 7b) y descendemos al cercano
collado de Carançà (2.725 m; 2 h 35 min) desde donde se inicia el fuerte descenso a la Coma de
Vaca hasta llegar al refugio de Coma de Vaca (2.020 m). Vuelta a Núria por el it. 8e ó 9d, y a Queralbs
por el it. 9e. Cremallera de Núria.

Núria-refugi de Coma de Vaca,
pel coll de Carançà7c 4h 15’

Fàcil ascensió al coll i pic de Noucreus, que deuen el seu nom a les creus existents, des d’antic, al coll.
Des de Núria (1.967 m), seguim it. 6a �ns al pont de l’Escudé i, en direcció NE, continuem pel fons
de vall de Noucreus, on es puja en llaçades per la tartera, �ns al coll (2.790 m; 2 h 20 min). Finalment,
cap a l’W, per l’ampla carena �ns al proper pic de Noucreus (2.799 m).
Fácil ascensión al collado y pico de Noucreus, que deben su nombre a las cruces existentes desde
antaño en el collado.
Desde Núria (1.967 m), seguir it. 6a hasta el Pont de l’Escudé y, en dirección NE, continuamos por
el fondo de valle de Noucreus, donde subimos en zig-zag por el canchal, hasta el collado (2.790 m;
2 h 20 min). Finalmente, al W, y por la amplia cresta, hasta el cercano pico de Noucreus (2.799 m).

Pic de Noucreus (2.779 m)7a 2h 30’

Fàcil i curta ascensió al pic que constitueix el vèrtex d’unió entre l’«Olla de Núria», l’«Olla de Coma
de Vaca»” i la regió de Carançà, de les quals és un excel·lent mirador. El seu nom prové de la llegenda
segons la qual les roques vermelloses d’aquest cim foren produïdes per la caiguda d’un gegant, que
va ser enterrat al peu del cim.
Des del coll de Noucreus (2.790 m; 2 h 20 min, it. 7a), seguir en direcció E per la carena �ns al cim
(2.801 m).
Fácil y corta ascensión al pico que constituye  el vértice de unión entre la «Olla de Núria» y la «Olla
de Coma de Vaca» y la región de Carançà, de las cuales es un excelente mirador. Su nombre proviene
de la leyenda según la cual las rocas rojizas de esta cumbre fueron producidas por la caída de un
gigante, que fue enterrado en el pie.
Desde el collado de Noucreus (2.790 m; 2 h 20 min, it. 7a), seguimos en dirección E por la cresta
hasta la cumbre (2.801 m).

Pic de la Fossa del Gegant (2.801 m)7b 2h 30’

Variant de l’itinerari anterior que permet recórrer la poc freqüentada coma del Freser.
Seguim l’it. 7c des de Núria �ns al coll de Carançà, pugem després �ns al coll de Tirapits, on s’inicia
el fort descens al fons de la capçalera de la coma del Freser, des d’on es continua baixant per la riba
del riu Freser �ns al refugi de Coma de Vaca.
Variante del itinerario anterior que permite recorrer la poco frecuentada Coma del Freser.
Seguimos el it. 7c desde Núria hasta el collado de Carançà, remontamos después hasta el collado de
Tirapits, donde se inicia un fuerte descenso al fondo de la cabecera de la Coma del Freser, para
continuar luego, siguiendo el río Freser, hasta el refugio de Coma de Vaca.

Núria-Coma de Vaca, pel coll de Tirapits
i coma del Freser7d 5h

La regió lacustre de Carançà, única per les seves característiques en aquest sector del Pirineu, és un
dels indrets més atractius situats a l’entorn de Núria.
Des de Núria, cal seguir it. 7c �ns al coll de Carançà (2.725 m; 2 h 35 min), des d’on s’inicia el descens
als estanys, passant successivament per l’estany Blau, l’estany Negre, la cabana de Carançà, i arribant
�nalment a l’estany Gran anomenat  també de les Truites (2.264 m).
La región lacustre de Carançà única por sus características en este sector del Pirineo, es uno de los
lugares más atractivos de los alrededores de Núria.
Desde Núria, vamos a seguir it. 7c hasta el collado de Carançà (2.725 m; 2 h 35 min) desde donde
se inicia el descenso a los lagos pasando sucesivamente por el Estany Blau, el Estany Negre, la cabaña
de Carançà y llegar, �nalmente, al Estany Gran, llamado también Estany de les Truites (2.264 m).

Estanys de Carançà7e 3h 45’

Travessa molt recomanable per la varietat dels seus atractius. Recorre íntegrament la llarga vall de
Carançà, des de l’ampla capçalera de caràcter netament alpí al voltant dels estanys de Carançà, passant
pels atapeïts boscos de la seva part mitjana, �ns a la impressionant estretor de les gorges de Carançà,
equipades amb ponts i passarel·les metàl·liques que faciliten la travessa. Acaba al poble de Toès. Es
recomanable dividir-la en dues jornades, fent nit al refugi guardat del Ras de Carançà.
A la primera jornada cal seguir l’it. 7c �ns al coll de Carançà (2.725 m; 2 h 35 min) i l’it. 7e �ns a
l’estany Gran de Carançà (2.264 m; 3 h 45 min). El camí, que discorre per un sector d’aiguamolls i
petits estanys, passa després prop de les cabanes dels Enginyers i del Turó, �ns arribar al refugi del
Ras de Carançà (1.830 m), on creua el GR 10 que, procedent de Montlluís, es dirigeix cap al massís
del Canigó. Temps total: 5 h 30 min
La segona jornada l’itinerari segueix pel fons de vall, que s’estreny progressivament i s’atapeeix de
vegetació, �ns arribar, ja en el seu últim tram, a les gorges, la travessa de les quals, que no presenta
di�cultats especials, gràcies a l’equipament de què disposen. Requereix atenció sobretot al recorregut
de cornisa. Es continua el llarg camí �ns a Toès (850 m). Temps total: 3 h 30 min. «Tren Groc», a tocar
del poble.
Travesía muy recomendable por la variedad de sus atractivos. Recorre íntegramente el largo valle de
Carançà, desde la amplia cabecera de carácter netamente alpino, alrededor de los Estanys de Carançà,
pasando por los tupidos bosques de su parte central, hasta la impresionante angostura de las Gorges
(gargantas) de Carançà, atravesada por puentes y pasarelas metálicas que facilitan la travesía. Finaliza
en el pueblo de Toès, siendo aconsejable dividirla en dos jornadas, pasando la noche en el refugi del
Ras de Carançà.
En la primera jornada hay que seguir el it. 7c hasta el collado de Carançà (2.725 m; 2 h 35 min) y el
it. 7e hasta el Estany Gran de Carançà (2.264 m; 3 h 45 min). El camino discurre por un sector de
ciénagas y pequeños estanques para pasar después cerca de las cabañas de los Enginyers y del Turó,
hasta llegar al refugio del Ras de Carançà (1.830 m), donde se cruza el GR 10 que, procedente de
Montlluís, se dirige hacia el macizo del Canigó. Tiempo total: 5 h 30 min.
En la segunda jornada, el itinerario sigue por el fondo del valle, que se estrecha progresivamente y
se vuelve tupido en vegetación hasta llegar, ya en su último tramo, a las Gorges (gargantas), la travesía
de las cuales, que no presenta ninguna di�cultad gracias a los referidos puentes y pasarelas. Requiere
atención el paso del camino de cornisa. Continuamos el largo camino hasta Toès (850 m). Tiempo
total: 3 h 30 min. «Tren Groc» cerca del pueblo.

Núria-Toès, per les gorges de Carançà7f 9h

Ascensió a un dels pics més atractius de la regió. Excel·lent mirador de tot l’entorn muntanyós de
Núria, especialment sobre el circ de Carançà.
Des de Núria, seguim l’it. 7c pel coll de Noucreus (2.790 m), el pic de la Fossa del Gegant (2.801 m)
i el coll de Carançà (2.725 m; 2 h 35 min). Des d’aquí, continuem per la carena fronterera passant
pels pics de la Vaca i el pic dels Gorgs �ns arribar al pic de l’Infern (2.869 m).
Ascensión a uno de los picos más atractivos de la región. Excelente mirador de todo el entorno
montañoso de Núria, especialment sobre el circo de Carançà.
Desde Núria, seguimos el it. 7c pasando por el collado de Noucreus (2.790 m), el pico de la Fossa
del Gegant (2.808 m) y el collado de Carançà (2.725 m; 2 h 35 min). Desde aquí, continuamos por
la cresta fronteriza, pasando por los picos de la Vaca y el pico dels Gorgs hasta llegar al pico de l’Infern
(2.869 m).

Pic de l’Infern (2.869 m)7g 3h 30’

Es tracta de la més clàssica de les travesses, de llarg recorregut, que tenen el seu origen a Núria. És
molt atractiva pel traçat que segueix, en bona part, l’alta carena fronterera (Alta Ruta Pirenaica) i
permet l’ascensió a diversos cims rellevants de la regió.
Seguim l’it. 7g de Núria al pic de l’Infern (2.869 m; 3 h 30 min), i continuem per la carena ascendint
el pic del Freser (2.835 m) i el pic de Bastiments (2.881 m; 4 h 40 min). Forta baixada al coll de la
Marrana (2.515 m) i al refugi d’Ulldeter (2.220 m). Carretera de l’estació d’esquí de Vallter, a 15 min
del refugi. Setcases és a 10 km, d’on surten autobusos a Camprodon i Ripoll.
Se trata de la más clásica de las travesías, de largo recorrido, que tienen su origen en Núria. Es muy
atractiva por su trazado que sigue, en buena parte, la alta cresta fronteriza (Alta Ruta Pirenaica) y
permite la ascensión a diversas cumbres importantes de la región.
Seguimos el it. 7g de Núria al pico de l’Infern (2.869 m; 3 h 30 min), i continuar por la cresta
ascendiendo al pico del Freser (2.835 m) y el pico de Bastiments (2.881 m; 4 h 40 min). Fuerte bajada
al collado de la Marrana (2.515 m) y al refugio de Ulldeter (2.220 m). Carretera de la estación de
esquí de Vallter a 15 min del refugio. Setcases a 10 km, desde donde salen autobuses hacia Camprodon
y Ripoll.

Núria-refugi d’Ulldeter, pel pic
de Bastiments (2.881 m)7h 6h

Variant de l’itinerari anterior que redueix l’horari d’aquesta travessa. Bona part de l’itinerari coincideix
amb el GR 11.
Des del coll de Carançà (2.725 m; 2 h 35 min, it. 7c) voregem pel S els pics de la Vaca �ns al coll de
Tirapits (2.781 m; 3 h), baixem a la capçalera de la coma del Freser, que es creua cap al coll de la
Marrana (2.515 m; 4 h 15 min) i d’allí descendim al refugi d’Ulldeter. Carretera de l’estació d’esquí
de Vallter, a 15 min del refugi. Setcases és a 10 km, d’on surten autobusos a Camprodon i Ripoll.
Variante del itinerario anterior, de menor duración. Gran parte del itinerario coincide con el GR 11.
Desde el Coll de Carançà (2.725 m; 2 h 35 min, it. 7c), bordeamos por el S los picos de la Vaca hasta
el collado de Tirapits (2.781 m; 3 h), descendemos luego a la cabecera de la Coma del Freser, que
se cruza hasta el collado de la Marrana (2.515 m; 4 h 15 min) y desde allí descendemos al refugio
de Ulldeter (2.220 m). Carretera de la estación de esquí de Vallter a 15 min del refugio. Setcases a
10 km, desde donde salen autobuses hacia Camprodon y Ripoll.

Núria-refugi d’Ulldeter, pel coll de Tirapits7i 4h 45’

Gra de Fajol (2.708 m), des del coll de
la Marrana7i’ 30’

Itinerari habitual d’accés al refugi de Coma de Vaca des de Núria, que permet, si es vol, l’ascensió a
l’atractiu Torreneules.
Des de l’Alberg Pic de l’Àliga (2.124 m), seguim l’it. 8b �ns al fons de vall de la coma del Clot o de
Fontnegra (1 h) �anquegem pel S el cim de la coma del Clot, per a arribar directament al coll de
Torreneules (2.560 m; 1 h 45 min), des d’on es baixem al fons de la Coma de Vaca, i seguim el torrent
avall �ns al refugi de Coma de Vaca (2.020 m).
Itinerario habitual de acceso al refugio de Coma de Vaca desde Núria, que permite, si se desea, el
ascenso al atractivo Torreneules.
Desde el albergue Pic de l’Àliga, seguimos el it. 8b hasta el fondo de valle de la Coma del Clot o de
Fontnegra (1 h), �anqueamos, por el S, la cumbre de la Coma del Clot, para llegar directamente al
collado de Torreneules (2.560 m; 1 h 45 min), desde donde se descendemos al fondo de la Coma
de Vaca y, siguiendo el torrente aguas abajo, hasta el refugio la Coma de Vaca (2.020 m).

Núria-refugi de Coma de Vaca,
pel coll de Torreneules8e 3h 15’

Aquest cim, molt proper a Núria, ofereix una excel·lent panoràmica de l’entorn immediat del santuari
i del circ de muntanyes que l’envolten.
Situats a l’alberg Pic de l’Àliga (2.124 m), al qual es pot accedir en telecabina des de Núria, seguim
el camí que pujava a l’estació superior d’un antic telecadira, des d’on, per la carena, s’arriba fàcilment
al pic de l’Àliga (2.476 m).
Esta cumbre, muy próxima a Núria, ofrece una excelente panoràmica de los alrededores del santuario
y del circo montañoso que lo rodea.
Situados en el albergue Pic de l’Àliga (2.124 m), al cual se puede acceder en telecabina desde Núria,
seguimos el camino que subia a la estación superior de un antiguo telesilla, desde donde, siguiendo
la cresta, se llega fácilmente al pico de l’Àliga (2.476 m).

Pic de l’Àliga (2.476 m)8a 1h 15’

Fàcil ascensió a aquest cim situat a la carena divisòria entre la vall de Núria i la coma de Vaca.
Des de l’Alberg Pic de l’Àliga (2.124 m), seguim el camí que �anqueja el vessant S del pic de l’Àliga,
�ns al fons de la coma del Clot o de Fontnegra (1 h) i, a continuació, pugem al collet de Fontnegra
i, per la carena, �ns al pic (2.722 m).
Fácil ascensión a esta cumbre situada en la cresta divisoria entre el valle de Núria y la Coma de Vaca.
Partiendo del albergue Pic de l’Àliga (2.124 m), seguimos el camino que �anquea la vertiente S del
pico de l’Aliga, hasta el fondo de valle de la Coma del Clot o de Fontnegra (1 h) y, a continuación,
subimos al collado de Fontnegra y,  por la cresta,  hasta la cumbre (2.722 m).

Puig de Fontnegra (2.722 m)8b 2h

Ascensió alternativa a l’it. 7b que, pel seu traçat de carena, gaudeix d’una vista excel·lent sobre la
vall de Núria i la coma de Vaca.
Des de l’Alberg Pic de l’Àliga (2.124 m), seguim l’it. 8b �ns al pic de Fontnegra (2.730 m; 2 h), i per la
carena de les Arques, salvant els diversos cims secundaris que forma, �ns que s’arriba al coll de
Noucreus (2.775 m).
Ascensión alternativa al it. 7b que, por su trazado siguiendo la cresta, goza de una vista excelente
sobre el valle de Núria y el de Coma de Vaca.
Desde el albergue Pic de l’Àliga (2.124 m), seguimos el it. 8b hasta el pico de Fontnegra (2.730 m; 2 h), y
por la cresta de las Arques, recorremos las diversas cumbres secundarias que forma, hasta llegar al
collado de Noucreus (2.775 m).

Pic de la Fossa del Gegant (2.801 m), per les
Arques del Freser8c 3h

Clàssica ascensió a aquests dos cims bessons, característics pel seu per�l esvelt. Són un mirador
privilegiat de la vall de Núria, coma de Vaca i alta vall del Freser. Des de l’Alberg Pic de l’Àliga (2.124
m), seguim l’it. 8b �ns al collet de Fontnegra (2.665 m; 1 h 30 min), des d’on es puja, per la carena,
al cim de la Coma del Clot (2.726 m; 1 h 50 min), descendim al coll de Torreneules (2.560 m) i tornem
a pujar �ns al Torreneules (2.711 m).
Clásica ascensión a estas dos cumbres gemelas, características por su esbelto per�l. Constituyen un
mirador privilegiado del valle de Núria, de la Coma de Vaca y del valle del Freser.
Desde el albergue Pic de l’Àliga (2.124 m), seguimos el it. 8b hasta el collado de Fontnegra (2.665
m; 1 h 30 min), desde donde se ascendemos, por la cresta, a la cima de la Coma del Clot (2.726 m;
1 h 50 min), bajamos al collado de Torreneules (2.560 m) y volvemos a subir hasta el Torreneules
(2.711 m).

Cim de la Coma del Clot (2.726 m)
i Torreneules (2.711 m)8d 2h 45’

Itinerari de fort desnivell, poc conegut però molt atractiu. És un camí ramader que utilitzen els pastors
de Serrat per a traslladar els ramats cap a Núria.
Des de Núria se segueix el camí �ns a Pedrisses (2.100 m; its. 9a, 9b; 1 h) des d’on es descendeix fort
al sud, es travessa el canal de la central elèctrica del Freser i el barranc dels Fossos (1.605 m; 2 h 20
min) i, per les Collades (2 h 40 min) s’arriba a les Ribes (1.375 m) on s’enllaça amb el camí de Queralbs
a Coma de Vaca (it. 9e).
Itinerario de fuerte desnivel, poco conocido però muy atractivo. És una cañada que utilitzan los
pastores de Serrat para trasladar los rebaños hacia Núria.
Desde Núria se sigue el camino hasta Pedrisses (2.100 m; its. 9a, 9b; 1 h) desde donde se desciende
fuerte al sur, se atraviesa el canal de la central electrica del Freser y el barranco dels Fossos (1.605
m; 2 h 20 min) y, por las Collades (2 h 40 min) se llega a les Ribes (1.375 m) donde se enlaza con el
camino de Queralbs a Coma de Vaca (it. 9e).

Núria-Queralbs, per Pedrisses, les Ribes i Daió9c 5h

Agradable i planer camí d’excursió que voreja la base de la coma del Clot o de la  Fontnegra i el serrat
de les Pedrisses i arriba �ns al coll (2.100 m), de vista excel·lent, situat a la capçalera del torrent del
Fossos.
Agradable y llano camino de excursión que bordea la base de la Coma del Clot o de Fontnegra y el
Serrat de les Pedrisses, i nos conduce hasta el collado, de vista excelente, situado en la cabecera del
torrente dels Fossos.

Pedrisses9a 1h

Variant de l’anterior que passa per la font Negra.
De l’alberg Pic de l’Àliga (2.124 m) se segueix el camí que travessa la coma del Clot, passa per la font
Negra (2.230 m; 20 min), i arriba al coll (2.100 m), de vista excel·lent, situat a la capçalera del torrent
del Fossos.
Variante del itinerario anterior que pasa per la Font Negra.
Desde el albergue Pic de l’Àliga (2.124 m) se sigue el camino que atraviesa la Coma del Clot, pasando
per la fuente Negra (2.230 m; 20 min), y llega al collado (2.100 m), con un panorama excelente,
situado en la cabecera del torrente dels Fossos.

Pedrisses, per la font Negra9b 50’

Aquest camí, prolongació dels itineraris 9a i 9b, s‘obre pas, mitjançant un traçat sorprenent i de gran
espectacularitat, entre els cingles del peu del Torreneules, que més avall formen les gorges del Freser,
i porta �ns al refugi de Coma de Vaca.
Tornada a Núria pel mateix it., pel coll de Torreneules (it. 8e), o bé es pot completar la travessa �ns
a Queralbs (it. 9e). Cremallera de Núria.
Este camino, prolongación de los itinerarios anteriores 9a i 9b, se abre paso, mediante un trazado
sorpendente y de gran espectacularidad, entre los riscos que descienden del Torreneules y que, más
abajo, forman parte de las Gorges (gargantas) del Freser. Conduce �nalmente hasta el refugio de
Coma de Vaca.
Retorno a Núria por el mismo it., por el Coll de Torreneules (it. 8e), o bien puede completarse la
travesía hasta Queralbs (it. 9c). Cremallera de Núria.

Núria- refugi de Coma de Vaca, pel camí
dels Enginyers9d 3h

Travessa que uneix en un sol itinerari, per l’encinglerat camí dels Enginyers, l’ampli i solitari planell
de Coma de Vaca i les gorges del Freser, de feréstega bellesa.
Des de Núria (1.967 m), seguim l’it. 9a o 9b al �ns a Pedrisses (2.100 m; 1 h) i pel camí dels Enginyers
(it. 9d) �ns al refugi de Coma de Vaca (2.020 m; 2 h 45 min), des d’on baixem les gorges del Freser, i
continuem pel salt del Grill, la central de Daió, la Farga i Queralbs (1.236 m). Cremallera de Núria.
Travesía que une, en un solo itinerario, el atrevido Camí dels Enginyers, el amplio y solitario llano de
Coma de Vaca, y las Gorges (gargantas) del Freser, de salvaje belleza.
Desde Núria (1.967 m), seguimos el it. 9a o 9b hasta Pedrisses (2.100 m; 1 h) y luego, por el Camí
dels Enginyers (it. 9d), hasta el refugio de Coma de Vaca (2.020 m, 2 h 45 min), desde donde
descendemos por las Gorges (gargantas) del Freser, continuamos por la cascada del Salt del Grill, la
central de Daió, la Farga i  Queralbs (1.236 m). Cremallera de Núria.

Núria-Queralbs, per Coma de Vaca9e 4h 30’

Cim que per la seva situació constitueix un extraordinari mirador de bona part del Pirineu i Prepirineu
oriental català.
Des del refugi de Coma de Vaca (2.020 m) pugem en direcció SE pels vessant herbosos que porten
al coll dels Tres Pics (2.395 m; 1 h) i després voregem la carena, pel vessant N, �ns al cim (2.585 m).
Cumbre que por su situación constituye un extraordinario mirador de la mayor part del Pirineo y
Prepirineo oriental catalán.
Desde el refugio de Coma de Vaca (2.020 m) subimos en dirección SE por las pendientes herbosas
que llevan al collado dels Tres Pics (2.395 m; 1 h) y después bordeamos la cresta, por la vertiente N,
hasta la cima (2.585 m).

Balandrau (2.585 m), des del refugi de
Coma de Vaca10a 1h

Ascensió poc freqüentada, dura pel desnivell que supera, però atractiva per la diversitat d’ambients
que recorre.
Des de Serrat (1.340 m) es va a buscar la carena que baixa directament des del cim, travessem la pista
dels Collets (1.675 m; 1 h) i, entre bosc, seguim �ns a l’Atalaiador (1.988 m; 2 h 25 min) i �nalment
la carena que porta al Balandrau (2.585 m).
Ascensión poco frecuentada, dura por el desnivell que supera, pero atractiva por la diversidad de
ambientes que recorre.
Desde Serrat (1.340 m) buscamos la loma que baja directamente desde la cima, cruzamos la pista
de los Collets (1.675 m; 1 h) y, entre bosque, seguimos hasta l’Atalaiador (1.988 m; 2 h 25 min) y
�nalmente la cresta que lleva al Balandrau (2.585 m).

Balandrau (2.585 m), des de Serrat10b 3h 45’

Ascensió poc freqüentada al Balandrau, accessible tant des de la vall de Ribes com des de la de
Camprodon, a través de la pista forestal de Ribes de Freser a Tregurà.
Situats a la collada de Meianell (1.911 m), en�lem la carena, cap a l’W, que porta al proper puig
Cerverís (2.206 m; 30 min) i després, seguim la llarga serra de la Canya, �ns a la dreta carena �nal
que ens situa al cim del Balandrau (2.585 m).
Ascensión poc frecuentada al Balandrau, accessible tanto desde el valle de Ribes com desde el de
Camprodon, a través de la pista forestal de Ribes de Freser a Tregurà.
Situados en el collado de Meianell (1.911 m), tomamos la cresta, en dirección W, que nos lleva al
cercano Puig Cerverís (2.206 m; 30 min) i després, seguimos la larga sierra de la Canya hasta la cresta
�nal que nos situa en la cima del Balandrau (2.585 m).

Cerverís (2.206 m) i Balandrau (2.585 m),
des del coll de Meianell10c 2h 30’
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Sender del Pirineu, etapes 15 i 16: Planoles-Núria-
SetcasesGR 11

Variant del GR-11 que comença al refugi d’Ulldeter i continua cap a la portella de Morenç, Roca
Colom, el coll del Pal i �ns al coll de la Fembra Morta.
Variante del GR-11 que comienza en el refugio de Ulldeter i continua hacia la Portella de Morenç,
Roca Colom, el collado del Pal y hasta el collado de la Fembra Morta.

Variant refugi Ulldeter-Fembra MortaGR 11-6

Variant del GR-11 que comença al santuari de Núria i porta �ns al coll de la Marrana pel camí delsCamí
dels Enginyers i el refugi de Coma de Vaca.
Aquest sender coincideix amb els itineraris 9a de Núria a Pedrisses, 9d de Pedrisses a Coma de Vaca
pel camí dels Enginyers, i part del 7d i 7i �ns a Ulldeter.
Variante de la etapa 16 del GR 11 para ir de Núria al refugio de Ulldeter y Setcases pasando por el
refugio de Coma de Vaca.
Este sendero coincide con los itinerarios 9a de Núria a Pedrisses, 9d de Pedrisses al refugio de Coma
de Vaca por el Camí dels Enginyers, y parte del 7d y 7i hasta el refugio de Ulldeter.

Variant de Núria a Setcases, per Coma de VacaGR 11-7

Variant de l’etapa 15 del GR 11 que va directament de la font de l’Home Mort a Núria sense passar
per Queralbs.
Des de la font de l’Home Mort (1.850 m), el camí va guanyant alçada passant pel collet d’Estevenís
(1.940 m; 35 min) i �anquejant tot el vessant dels Planassos i el Pinetar arriba a la collada de Fontalba
(2.075 m; 1 h 30 min). Des d’aquí segueix l’it. 2a �ns a Núria. Cremallera de Núria.
Variante de la etapa 15 del GR 11 para ir directamente a Núria sin pasar por Queralbs.
Desde la fuente del Home Mort (1.850 m), el camino va ganando altura pasando por el Collet
d’Estevenís (1.940 m; 35 min) i �anqueando toda la vertiente de los Planassos y el Pinetar llega hasta
el collado de Fontalba (2.075 m; 1 h 30 min). Desde aquí sigue el it. 2a hasta Núria.

Variant de Planoles a Núria, per la collada de FontalbaGR 11-8

Itinerari que va des de la Guingueta d’Ix [Bourg-Madame] a la Cerdanya �ns a la platja d’Ouistreham
(Normandia). Prop de Núria, passa per la Cerdanya, des d’Oceja �ns a Planès, on coincideix amb el
GR-10 cap al refugi de Carançà i Mentet. En aquest tram també coincideix amb el sender europeu
E4 de Gibraltar a Xipre.
Itinerario que va desde la Guingueta d’Ix [Bourg-Madame] en la Cerdanya hasta la playa de Ouistreham
(Normandia). Cerca de Núria, pasa por la Cerdanya, desde Oceja hasta Planès, donde coincide con
el GR-10 hacia el refugio de Carançà y Mentet. En aqueste tramo también coincide con el sendero
europeu E4, de Gibraltar a Chipre.

Sender europeu Gibraltar-GrèciaGR 36 (E4)

Entorn del Santuari, serveis i camins de passeig /
Entorno del Santuario, servicios y caminos de paseo

Camí de les Creus

Camí de la Creu d’en Riba

Camí del Bosc

Camí del Llac

Camí del Canal

Camí de les coves

A 50’

B 25’

C 1h 15’

D 25’

E 1h 15’

F 1h 15’

Direcció
Dirección1 Queralbs

Direcció
Dirección3 Coma de l’Embut

Direcció
Dirección4 Finestrelles

Direcció
Dirección5 Eina

Direcció
Dirección6 Noufonts

Direcció
Dirección7 Noucreus

Direcció
Dirección8 Fontnegra

Direcció
Dirección9 Pedrisses

Sector
Sector10 Balandrau

Punt de trobada-Punt
d’Informació general-
Inici de camins
Punto de encuentro-
Punto de Información
general-Inicio de
caminos
Casa de Sant Ignasi
Casa de Sant Ignasi
Parc lúdic
Parque lúdico
Centre d’Interpretació
Mediambiental (CIM)
Centro de
Interpretación
Medioambiental (CIM)
Cabana dels Pastors
Cabana dels Pastors
Central hidroelèctrica
Central hidroeléctrica
Granja
Granja
Ermita de Sant Gil i
font del Dr. Tarrés
Ermita de Sant Gil y
fuente del Dr. Tarrés

Font del Dr. Bassols i
àrea de pícnic
Fuente del Dr. Bassols
y área de pic-nic
Font de Sant Gil i
Embarcador
Fuente de Sant Gil y
Embarcadero
Presa
Presa
Depuradora
Depuradora
Font de l’Esquirol i
àrea de pícnic
Fuente de l’Esquirol y
área de pic-nic
Església
Iglesia
Hotel
Hotel
Botiga
Tienda
Exposicions
Exposiciones

b
c

d

e

f
g

h

i

j

k
l

m

n

a

o
p

q

Zona controlada d’acampada
Zona controlada de acampada

Telesquí
Telesquí

Telecabina
Telecabina

Font
Fuente

Àrea de pícnic
Área de pic-nic

Mirador
Mirador


